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Estimada Directora:

La reciente publicacién de Gonzalez Valdéz et al (Y en su prestigiosa revista constituye un aporte
oportunoy necesario para el debate sobre la transformacion digital de la educacion médica en Cuba.
Los autores documentan que la totalidad de los estudiantes de tercer afio de Medicina de Sancti
Spiritus emplea redes sociales con fines académicos, con una prevalencia abrumadora de WhatsApp
(98,3 %) y YouTube (95,8 %), y que un 91,7 % percibe una mejora en la accesibilidad al conocimiento.
Estos datos, si bien confirmatorios de tendencias globales, adquieren una relevancia singular en un
contexto donde la incorporacién sistematica de estas herramientas al curriculo es aun incipiente.
Como cirujanos generales, celebramos que la investigacion haya empleado un disefio mixto con
triangulacion metodoldgica y un instrumento validado (a de Cronbach = 0,89), lo que confiere
solidez a sus hallazgos. No obstante, considero imperativo trascender la constatacion descriptiva
del fendmeno y avanzar hacia una reflexion critica sobre sus implicaciones para la formacién de
competencias quirurgicas y clinicas de alto nivel.

El estudio revela una tension fundamental: mientras los estudiantes lideran la adopcidn tecnoldgica,
los docentes expresan una preocupacion legitima por la falta de supervision y la calidad variable de
los contenidos. Esta brecha no es meramente tecnoldgica, sino pedagdgica y epistemoldgica. La
evidencia internacional reciente subraya que el valor formativo de las redes sociales no reside en la
plataforma per se, sino en el disefio instruccional que las acompafia. Al-Ghoula et al. ¥) demostraron
en Libia que un programa estructurado de formaciéon en cuidados intensivos, implementado
integramente mediante plataformas sociales, logré mejoras objetivas en el conocimiento clinico y
una satisfaccion del 88 % entre los residentes, precisamente porque existia una arquitectura
pedagdgica deliberada detrds de la herramienta.

En el ambito de las habilidades clinicas, la mera exposicidn a videos de YouTube por frecuente que
sea no garantiza la adquisicidon de destrezas psicomotoras ni de juicio clinico. Un estudio reciente
de De la Pefia-Ferndndez et al. @) en estudiantes de Medicina de Malaga hallé que la creacién activa
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de videos cortos por parte de los estudiantes, en lugar del consumo pasivo, se asocié con una mejora
percibida en la asimilacion de contenidos (86 %) y la retencidon de memoria (87 %). Esto sugiere que
el potencial transformador de las redes sociales se materializa cuando se emplean como
herramientas de construccion activa del conocimiento, no como repositorios de consulta.

La investigaciéon de Gonzalez Valdéz et al- V), al identificar que solo un 30,8 % de los estudiantes
utiliza Instagram y un 12,5 % LinkedIn, mientras que WhatsApp y YouTube dominan el espectro,
dibuja un perfil de uso instrumental y colaborativo que refleja las limitaciones de conectividad y
ancho de banda del contexto cubano. Esta realidad, lejos de ser una desventaja insalvable,
constituye un punto de partida para disefiar estrategias realistas y contextualizadas. La experiencia
cubana en la formacion de médicos generales integrales exige que cualquier innovacion tecnolégica
se subordine a los principios de pertinencia social y equidad que han caracterizado a nuestro sistema
de salud.

El hallazgo de que un 66,7 % de los estudiantes reconoce distracciones durante el estudio y un 55,8
% percibe falta de supervisiéon docente no debe interpretarse como un fracaso de las redes sociales,
sino como una advertencia sobre la necesidad de una alfabetizacion digital critica y de marcos
regulatorios claros. La ausencia de politicas institucionales explicitas sobre el uso académico de
estas plataformas deja a estudiantes y profesores en un limbo que erosiona tanto la calidad como
la equidad del proceso formativo.

Desde nuestra experiencia en la formacién quirlrgica, consideramos que las redes sociales ofrecen
oportunidades concretas para la discusién de casos, la revision de técnicas y la actualizacién en guias
de prdctica clinica, pero su integracién efectiva demanda algo mds que conectividad: requiere un
redisefio de las estrategias diddcticas, una capacitacion docente sistematica y, sobre todo, una
voluntad institucional de reconocer estas herramientas como recursos legitimos del proceso
ensefanza-aprendizaje.

La presente carta pretende instar a que las conclusiones del estudio se traduzcan en acciones
concretas. La revista cubana de informdtica médica (RCIM), como foro de referencia para la
informatica médica cubana, tiene la oportunidad de liderar este debate. Invito a los autores y a la
comunidad académica a avanzar hacia investigaciones de intervencién que evallen no solo la
percepcion de utilidad, sino el impacto objetivo en el desarrollo de habilidades clinicas y quirurgicas,
asi como a disefiar y validar guias metodoldgicas institucionales que orienten el uso ético y
pedagdégicamente fundamentado de las redes sociales en la educacién médica.
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