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RESUMEN

Introduccidn: La ensefianza de la Farmacologia en ciencias médicas demanda recursos
digitales que favorezcan el aprendizaje auténomo y la actualizacion tematica. Las
cefaleas migrafosas constituyen un contenido relevante e interdisciplinar, pero su
tratamiento didactico mediante herramientas interactivas ha sido escasamente
explorado. Los flipbooks ofrecen interactividad, accesibilidad y disefio multimedia,
aungue no se ha documentado su aplicacion especifica en este campo.

Objetivo: Disenar un flipbook interactivo sobre cefaleas migrafiosas y evaluar su calidad,
usabilidad, interactividad y potencial diferenciador segin la percepcién de docentes
expertos en Farmacologia.

Método: Investigacidon de desarrollo tecnoldgico en la Universidad de Ciencias Médicas
de Santiago de Cuba, de julio a diciembre de 2024, estructurada en dos fases: 1)
construccion del flipbook mediante el modelo instruccional ADDIE y la plataforma
FlipbookPDF.net, a partir de contenidos originales elaborados por los autores; 2)
evaluacién del recurso por ocho docentes con al menos cinco afios de experiencia en
Farmacologia, seleccionados por muestreo intencional. Se aplicé un cuestionario de 12
items, validado por tres expertos. Se analizaron medias, desviaciones estandar vy
frecuencias mediante SPSS v.21.
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Resultados: La dimension mejor valorada fue usabilidad, seguida por calidad del
contenido, potencial diferenciador e interactividad. EI 86 % de los docentes
recomendaria el recurso. Las sugerencias cualitativas apuntaron a incorporar
cuestionarios interactivos y casos clinicos.

Conclusiones: El flipbook fue percibido como un recurso eficaz, atractivo y con alta
usabilidad para la ensefianza de las cefaleas migrafiosas en Farmacologia. Su estructura
modular y su diseio visual favorecen el aprendizaje diferenciado.

Palabras clave: software educativo; libro electrénico; tecnologia educativa; educacién
interactiva; recursos educativos digitales; aprendizaje diferenciado, educacién médica.

ABSTRACT

Introduction: The teaching of Pharmacology in the medical sciences requires digital
resources that favor the autonomous learning and thematic update. Migraine
headaches are a relevant and multidisciplinary content, but their didactic treatment
though interactive tools have been scarcely explored. Flipbooks offer interactivity,
accessibility and multimedia design, although their specific explanation in this field has
not been documented.

Objective: To design an interactive flipbook on migraine headaches and evaluate its
quality, usability, interactivity and differentiating potential according to the perception
of expert teachers in Pharmacology.

Method: Technological development research was performed at the University of
Medical Sciences of Santiago de Cuba from July to December 2024. It was structured in
two phases: 1) construction of the flipbook using the ADDIE institutional model and the
FlopbookPDF.net platform, based on original contents developed by the authors; 2)
evaluation of the resource by eight teachers with at least five years of experience in
Pharmacology, selected by intentional sampling. A 12-item questionnaire, which was
validated by three experts, was applied. Means, standard deviations, and frequencies
were analyzed using SPSS v.21.

Results: The most valued dimension was usability, followed by the quality of the
content, differentiator potential, and interactivity. In addition, 86% of teachers would
recommend the resource. Qualitative suggestions aimed at incorporating interactive
guestionnaires and clinical cases.

Conclusions: The flipbook was perceived as an effective and attractive resource that is
highly useful in the teaching of migraine headaches in Pharmacology. Its modular
structure and visual design favor differentiated learning.

Keywords: educational software; electronic book; educational technology; interactive
education; digital educational resources; differentiated learning; medical education.
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Introduccion

La educacién médica contempordnea exige la integracion de recursos digitales que
respondan a la heterogeneidad de estilos cognitivos y a la creciente necesidad de
aprendizaje autdonomo. En las ciencias farmacoldgicas, la complejidad de contenidos
como las cefaleas migrafiosas, que articulan conocimientos de Neurofarmacologia,
Medicina Interna, Genética e Inmunologia, demanda materiales que combinen
actualizacién cientifica, interactividad y accesibilidad.""3) No obstante, los recursos
didacticos digitales disponibles en esta drea especifica son predominantemente
estaticos (guias en PDF, presentaciones lineales), lo que limita la exploracion
autodirigida y la retroalimentacién inmediata.

Los flipbooks o libros electrénicos interactivos constituyen una alternativa emergente.
A diferencia del libro electrénico convencional, el flipbook simula la experiencia de hojeo
mediante animaciones de cambio de pagina e integra elementos multimedia,
hipervinculos, videos, cuestionarios autoadministrados, que favorecen la interactividad
y el "engagement” visual. ¥-%) Investigaciones recientes sefialan que los flipbooks
mejoran la motivacién, la retencién de informacién y la participacion estudiantil en
comparacién con materiales estaticos. “»67) Sy estructura no lineal y su adaptabilidad
multiplataforma los hacen particularmente idéneos para el aprendizaje diferenciado,
enfoque que reconoce la diversidad de aptitudes, intereses y ritmos de aprendizaje. (¢

En el dmbito de la Farmacologia, la aplicacién de flipbooks ha sido escasamente
documentada. La literatura se concentra en areas como la ensefianza de idiomas, las
ciencias basicas y la formacién técnica, ¥ mientras que las disciplinas clinicas
carecen de estudios que sistematicen su disefio y evaluacién. Esta brecha representa un
problema tanto didactico como de gestion del conocimiento: sin recursos interactivos
validados, los docentes disponen de herramientas limitadas para promover el estudio
independiente y la actualizacidn continua de contenidos clinicamente relevantes.

Sobre la base de lo expuesto, el presente estudio se propuso dos objetivos articulados:
(a) diseriar un flipbook interactivo sobre cefaleas migrafiosas, fundamentado en el
modelo instruccional ADDIE y construido con la plataforma FlipbookPDF.net, y (b)
evaluar la calidad del contenido, la usabilidad, la interactividad y el potencial
diferenciador del recurso segun la percepcion de docentes expertos en Farmacologia
Clinica. Adicionalmente, se analizé el potencial del flipbook para impulsar el aprendizaje
diferenciado y se identificaron areas de mejora para futuras iteraciones.

Método

Se realizd una investigacion de desarrollo tecnoldgico, con enfoque mixto, en la Facultad
de Medicina No. 1 de la Universidad de Ciencias Médicas de Santiago de Cuba, durante
el periodo julio-diciembre de 2024. El estudio se estructurd en dos fases consecutivas:
() construccidn del flipbook y (1) evaluacién del recurso por docentes expertos.
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Fase I: Construccion del flipbook
Contenido tematico

Los contenidos sobre cefaleas migrafiosas fueron elaborados originalmente por los
autores a partir de una revisidon de la literatura en bases de datos (PubMed, SciELO,
Scopus, Hinari, Medline) de los ultimos cinco afios. Se seleccionaron y organizaron los
tépicos con base en su relevancia para la Farmacologia Clinica y su articulacion
interdisciplinar con Medicina Interna, Genética e Inmunologia. La estructuracién
temadtica quedd conformada por: bases neurofarmacoldgicas de la migrafia, clasificacion
clinica, criterios diagndsticos, manejo farmacolégico agudo y preventivo, interacciones
medicamentosas y consideraciones especiales en Atencién Primaria de Salud.

Diseino instruccional y soporte tecnolégico

Se adoptd el modelo ADDIE (Andlisis, Disefio, Desarrollo, Implementacion, Evaluacidn),
ampliamente utilizado en el disefio instruccional de recursos digitales. ' En la fase de
Andlisis se identificaron las necesidades formativas mediante la revision de los
programas de las asignaturas implicadas. En la fase de Disefio se definieron los objetivos
de aprendizaje, la secuencia modular y los elementos multimedia requeridos. Durante
el Desarrollo se construyd el flipbook con la herramienta en linea FlipbookPDF.net
seleccionada por su accesibilidad gratuita, su capacidad para transformar documentos
PDF en publicaciones interactivas con animaciones de volteo de pagina y su
compatibilidad con dispositivos mdviles y computadoras.") Se integraron textos,
imagenes, infografias, botones clicables y zoom en figuras, priorizando una navegacién
intuitiva y un disefio responsivo. La Implementacién consistié en la publicacion del
flipbook en formato accesible mediante enlace web. La fase de Evaluacion se
corresponde con la Fase |l del estudio y se describe a continuacion.

Fase Il: Evaluacion del flipbook
Diseio evaluativo

Se empled un disefio observacional, descriptivo y transversal, basado en la aplicacién de
un cuestionario estructurado a una muestra de docentes.

El universo de estudio estuvo constituido por los docentes de Farmacologia Clinica de la
institucion con al menos cinco afios de experiencia. Mediante muestreo intencional no
probabilistica se seleccionaron ocho docentes que cumplian dicho criterio y que
aceptaron participar. El tamafio muestral, aunque limitado, se considerd adecuado para
una evaluacién preliminar del recurso.
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Instrumento de evaluacion

Se elaboré un cuestionario mixto de 12 items, administrado en linea mediante Google
Docs. Los primeros 10 items se midieron con escala Likert de 5 puntos (1: Muy en
desacuerdo; 5: Muy de acuerdo). Los items 5 y 10 fueron preguntas abiertas para
recoger sugerencias cualitativas. Las dimensiones evaluadas y su operacionalizacién
fueron: (a) Calidad de contenido (items 3, 4, 5): actualidad, relevancia, precision y
suficiencia de la informacién; (b) Interactividad (items 8, 11): funcionalidades que
permiten al usuario interactuar mas alla del hojeo; (c) Usabilidad (items 6, 7, 9): facilidad
de navegacion, claridad estructural y disefio intuitivo; (d) Potencial diferenciador (items
8, 12): caracteristicas innovadoras que distinguen al recurso, incluida su capacidad para
motivar al estudiante y ser recomendado a colegas.

Validez y confiabilidad

El cuestionario fue sometido a juicio de tres expertos (dos en disefio instruccional y uno
en experiencia de usuario educativo, todos con mas de 10 afos de experiencia). Se
evaluo la claridad de los items, la pertinencia con las dimensiones y la adecuacién de la
escala Likert. Se obtuvo un indice de validez de contenido undanime para pertinencia
(media = 5,0), mientras que la claridad (4,7) y la adecuacidn de la escala (4,8) reflejaron
un consenso muy alto. Las observaciones, ajustes de redaccién en los items 6 y 10, se
incorporaron en la version final. La consistencia interna del instrumento se estimé
mediante el coeficiente Alpha de Cronbach, que alcanzé un valor de 0,89, indicativo de
alta confiabilidad.

Procesamiento y andlisis de datos

Los datos cuantitativos se procesaron con SPSS v.21.0. Se calcularon medias y
desviaciones estandar (DE) por item y por dimensidn. Las medias se interpretaron como:
>4 ,5=excelencia percibida; 4,0-4,4=acuerdo fuerte; 3,0-3,9=neutral/oportunidad de
mejora; <3,0=debilidad critica. Se determind el nivel de aceptacion global del flipbook
mediante la distribucidon de frecuencias de las puntuaciones totales: aceptacion alta
(80-100 % de respuestas en categorias 4 o 5), aceptacion moderada (50-79 %) y
aceptacion baja (<50 %). Las respuestas abiertas se sometieron a andlisis tematico para
identificar patrones de sugerencias.

Aspectos éticos

Se garantizdé el anonimato y la confidencialidad de los datos, con consentimiento
informado de todos los participantes. El estudio se inserta en el proyecto institucional
“Aplicacién de la eSalud en los procesos formativos de las Ciencias Médicas” (NAIO86 02
SC-014), aprobado por el Comité de Etica de la institucion.
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Resultados

La figura 1 muestra la apariencia del flipbook publicado, incluyendo portada, péagina
legal, indice y ejemplos de elementos interactivos como botones clicables y zoom en

imagenes.
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Fig.1- Presencia del Flipblook disefiado en internet. A: Portada. B: pagina legal, prefacio e

indice de contenidos. C: muestra de elementos de interactividad con el Flipblook (1) como

botones clicables y zoom en imagenes con navegacion intuitiva.
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La figura 2 muestra una caracterizacion de los docentes evaluadores del Flipbook. Los
ocho docentes que evaluaron se caracterizaron por un predominio del sexo femenino
(87,5 %) y una amplia experiencia profesional: el 75 % poseia mas de 10 afos de ejercicio
en la ensefianza de la Farmacologia, el 25 % entre 5y 10 afios y solo un docente (12,5
%) menos de 5 afios. Esta composicidon asegurd un juicio fundamentado en criterios
pedagdgicos consolidados y, a la vez, enriquecido por perspectivas de diferentes
cohortes generacionales.

Afios de experiencia
umésde20afios ~del0alSafios  delS5a20afios

1(12,5%)

T84
.
= —
ey /
Masculino\/

Femenino

Fig.2- Caracterizacion de los docentes evaluadores del Flipbook.

La figura 3 presenta graficamente las medias por item en la escala Likert. Los items con
puntuaciones mas altas fueron el 9 (disefio visual atractivo y profesional; media = 4,7),
el 6 (facilidad de integracién en clases; media = 4,6) y el 12 (recomendacion a colegas;
media = 4,5). Los items 4 (profundidad tematica; media = 3,8) y 11 (necesidad de mas
recursos interactivos; media = 4,2) sefialaron oportunidades de mejora en contenido e
interactividad, respectivamente.

Media

11 12

Fig.3- Medias por item del cuestionario analizadas por escala de Likert.

El analisis por dimensiones (tabla 1) revelé que la usabilidad fue la dimensién mejor
valorada, seguida de calidad del contenido, potencial diferenciador e interactividad. La
baja dispersion en usabilidad reflejé un consenso notable entre los evaluadores,
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mientras que la mayor variabilidad en interactividad indicd percepciones heterogéneas
sobre la suficiencia de los elementos interactivos incorporados.

Tabla 1- Medias y desviaciones estandar por dimensién evaluativa.

Dimension Media DE Interpretacion
Usabilidad 4,8 0,41 Excelencia percibida
Calidad del contenido 4,6 0,52 Excelencia percibida
Potencial diferenciador 4,5 0,67 Excelencia percibida
Interactividad 4,4 0,73 Acuerdo fuerte

DE: desviacion estdndar. Escala Likert de 1 a 5.

En cuanto a la aceptacion global (Fig. 4), el 62,5 % de los docentes se ubicd en el nivel
de aceptacion alta, el 25 % en aceptacion moderada y el 12,5 % en aceptacién baja. La
mayoria de los evaluadores (86 %) afirmé que recomendaria el uso del flipbook como
recurso complementario en la ensefianza de la Farmacologia.

A Analisis de las dimenciones B

= Alta aceptacion = Aceptacién moderada  Baja aceptacion

u Media Desviacion estandar 1(12,5%)

2(25)%

- - A .‘
0.41
l 0.67
Calidad del Interactividad Potencial Usabilidad
contenido diferenciador

Fig. 3- Niveles de aceptacién del Flipbook basados en la evaluacidon docente y de manera
general.

El andlisis tematico de las preguntas abiertas (items 5 y 10) permitié identificar tres
categorias de sugerencias: (a) profundizacién de contenidos: se propuso incorporar
historia natural de la migrafia y protocolos de manejo en Atencidn Primaria de Salud; (b)
incremento de la interactividad: inclusion de cuestionarios de autoevaluacidn (quizzes)
y casos clinicos interactivos con retroalimentacion inmediata; (c) actualizacién
periddica: algunos docentes sefialaron la conveniencia de revisar el contenido con
regularidad para mantener su alineacién con nuevas guias farmacoterapéuticas.

La validacién por expertos (tabla 2) confirmd la pertinencia absoluta de los items, con
una claridad de 4,7 y una adecuacion de la escala Likert de 4,8. El Alpha de Cronbach de
0,89 corrobord la alta consistencia interna del instrumento. El analisis indicd que la
exclusién de los items 6 y 10 elevaria ligeramente el coeficiente a 0,91, lo que sugiere
gue las modificaciones de redaccidn realizadas fueron apropiadas.
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Tabla 2- Evaluacidn del cuestionario por expertos (n=3).

Criterio Grado de Acuerdo (1-5) Observaciones

Claridad de items 4.7 Mejorar redaccion item 6 y 10

Pertinencia 5.0 Todos los items cubren dimensiones

Adecuacién de escala 4.8 Likert es dptima para la medicion
Discusion

El presente estudio demuestra que un flipbook disefado con base en el modelo ADDIE
y construido con FlipbookPDF.net puede constituir un recurso altamente usable y con
adecuada calidad de contenido para la ensefianza de las cefaleas migrafiosas en
Farmacologia. La dimension mejor evaluada, usabilidad, coincide con lo reportado por
Siregar et al. 7'y por Oktarina et al., ©® quienes encontraron que la navegacién intuitiva
y el disefio responsivo son predictores consistentes del éxito de materiales educativos
digitales. La alta puntuacidon en usabilidad (4,8) refleja, ademas, la adherencia a los
principios de disefio centrado en el usuario que prescribe la norma I1SO 9241-210, %2 |o
que sugiere que el recurso es accesible incluso para docentes y estudiantes con limitada
experiencia tecnoldgica.

La calidad del contenido obtuvo una valoracién igualmente alta (4,6), respaldada por un
consenso aceptable (DE = 0,52). No obstante, las sugerencias cualitativas referidas a la
inclusién de historia natural y protocolos de atencién primaria revelan que los docentes
demandan una contextualizacién clinica mas amplia. Esta observacién es coherente con
las recomendaciones de Makhroji et al. 'y de Martinez et al., "3 quienes subrayan que
los recursos educativos digitales en ciencias de la salud deben trascender la mera
exposicion de contenidos para integrar aplicaciones practicas y escenarios clinicos.

La interactividad fue la dimensién con mayor variabilidad (DE = 0,73) y, aunque su media
se situd en “acuerdo fuerte” (4,4), las sugerencias de incorporar “quizzes” y casos
clinicos interactivos indican una expectativa no completamente satisfecha. Esta
demanda se alinea con estudios que demuestran que la gamificacién y la
retroalimentacion inmediata mejoran el “engagement” y la retencién de conceptos
farmacologicos complejos. (¢¥°:(3) Fyturas versiones del flipbook deberian priorizar
estos elementos, pues su ausencia puede limitar el potencial diferenciador del recurso
frente a alternativas mds dindmicas.

El alto potencial diferenciador percibido (4,5), respaldado por el 86 % de recomendacion
docente, sugiere que el flipbook es valorado como una innovacién util y compatible con
las necesidades del profesorado. Segun el Modelo de Aceptacion de la Tecnologia
(TAM), la utilidad percibida es el principal determinante de la adopcién de innovaciones
educativas. (" En este sentido, los resultados del item 8 (motivacion estudiantil) y del
item 12 (recomendacién) indican que los docentes anticipan un impacto positivo en el
aprendizaje, lo que refuerza la viabilidad de su adopcidn institucional.

La integracion de las fases ADDIE en la construccion del recurso, y la documentacion
explicita de cada etapa, constituye una fortaleza metodolégica. Como senalan Brown y
Green, " hacer explicito el disefio instruccional permite la replicabilidad del proceso y
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facilita la identificacion de puntos criticos de mejora. La consistencia entre las altas
puntuaciones cuantitativas y la aceptacion global respalda la validez de los hallazgos, si
bien el tamafo muestral reducido (n = 8) impone limitaciones a la generalizabilidad.

Entre las limitaciones del estudio debe mencionarse, ademas del tamafio muestral, el
caracter transversal de la evaluacién, que no permite observar la evolucién de las
percepciones docentes tras un uso prolongado del recurso, ni medir el impacto real en
el rendimiento académico de los estudiantes. El potencial sesgo de deseabilidad social
en las respuestas Likert, aunque mitigado por el anonimato, no puede descartarse
completamente. Estudios futuros deberian ampliar la muestra, incluir estudiantes como
evaluadores y aplicar disefios longitudinales o cuasi-experimentales que permitan
establecer asociaciones entre el uso del flipbook y variables de resultado académico.

Conclusiones

El flipbook disefiado fue percibido por los docentes como un recurso eficaz, atractivo y
altamente usable para la ensefianza de las cefaleas migrafiosas en Farmacologia. Su
estructura modular, su disefio visual cuidadoso y su navegacion intuitiva lo posicionan
como una herramienta con elevado potencial para impulsar el aprendizaje diferenciado
y la autopreparacién del estudiante. Las dreas de mejoras identificadas, mayor
profundizacion en contenidos clinicos contextualizados e incorporacion de cuestionarios
interactivos, sefialan una ruta clara para la optimizacion del producto. Se recomienda
ampliar la muestra de evaluacién, medir el impacto del flipbook en los resultados de
aprendizaje de los estudiantes y escalar su aplicacidn a otros contenidos de la disciplina
farmacoldgica. La metodologia empleada, basada en el modelo ADDIE y en la validacidn
sistematica del instrumento, es replicable y podria servir de referencia para el desarrollo
y la evaluacién de recursos digitales similares en educacién médica.
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