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Estimada Directora: 

La incorporación de las tecnologías de la información y la comunicación al ámbito 

sanitario ha propiciado transformaciones sustanciales en los procesos de atención, 

gestión y educación en salud. En particular, las estrategias de eSalud han adquirido 

relevancia como vías para fortalecer la promoción de salud, la prevención de 

enfermedades, así como la formación de profesionales, al favorecer el acceso 

oportuno al conocimiento y contribuir al desarrollo de la alfabetización en salud de la 

población. (1) 

 

Diversos estudios señalan que el empleo de herramientas digitales con fines 

educativos puede favorecer cambios sostenibles en los conocimientos, actitudes y 

prácticas en salud, especialmente cuando se sustentan en modelos participativos y 

centrados en la persona.(2,3) En este contexto, el podcast educativo se ha consolidado 

como un recurso digital asincrónico, de bajo costo y amplia accesibilidad, que permite 

complementar los métodos tradicionales de enseñanza y extender la educación 

sanitaria más allá de los espacios presenciales. 
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Un rasgo distintivo del podcast educativo actual es su enfoque centrado en el paciente, 

el cual reconoce a la persona como sujeto activo del proceso educativo. Este enfoque 

posibilita la integración de experiencias, necesidades y contextos socioculturales 

reales, favoreciendo la humanización de la educación sanitaria y el empoderamiento 

del paciente en la toma de decisiones relacionadas con su salud. (4) Desde la 

perspectiva de la informática médica, el podcast puede considerarse una tecnología 

educativa que articula comunicación, aprendizaje autónomo y alfabetización digital en 

salud. 

 

El uso de podcasts centrados en el paciente resulta particularmente pertinente en el 

contexto del envejecimiento poblacional que caracteriza a Cuba y a otros países de la 

región, donde se incrementa la prevalencia de enfermedades crónicas y 

neurodegenerativas, con un impacto significativo en la calidad de vida de las personas 

afectadas, sus familias y la sociedad. Ante este escenario, se requieren estrategias 

educativas innovadoras que promuevan la prevención, la comprensión del proceso 

salud-enfermedad y el acompañamiento desde una perspectiva integral. 

Desde el ámbito académico, los podcasts centrados en el paciente pueden emplearse 

como recursos complementarios en la formación de estudiantes y docentes de las 

ciencias de la salud, al contribuir al desarrollo de competencias comunicativas, éticas 

y humanísticas necesarias para el ejercicio profesional.(5) Su carácter asincrónico 

favorece el aprendizaje autónomo y reflexivo, mientras que su fácil integración en 

plataformas digitales los convierte en una alternativa viable dentro de los entornos 

virtuales de enseñanza-aprendizaje. 

 

Asimismo, en contextos con limitaciones tecnológicas, el podcast representa una 

herramienta de eSalud pertinente y sostenible, al requerir una infraestructura mínima 

y permitir su difusión mediante dispositivos móviles de uso cotidiano. En este sentido, 

su empleo puede fortalecer la educación sanitaria universitaria y comunitaria, así 

como la extensión universitaria y la promoción de estilos de vida saludables. 

Los autores consideran oportuno estimular la reflexión académica y la investigación 

sobre el diseño, implementación y evaluación de podcasts centrados en el paciente 

como herramienta de informática médica aplicada a la educación sanitaria. La 

incorporación de este recurso puede contribuir al desarrollo de modelos educativos 

más humanizados, participativos y coherentes con los retos actuales de la 

transformación digital en salud. 
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