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RESUMEN

Introduccion: El uso del video educativo en la educacién médica ha tenido aceptacién, debido a su
capacidad para mejorar la comprensién y retencién de informacién, con un impacto positivo en el
aprendizaje, aumentando la motivacion, el interés y la comprensién de los estudiantes sobre la
Medicina Natural y Tradicional.

Objetivo: Evaluar el uso de los videos educativos en la ensefianza de la Medicina Natural y
Tradicional, en el Instituto de Ciencias Basicas y Preclinicas “Victoria de Girén”.

Métodos: Se realizd una investigacion descriptiva, cuasi-experimental, en estudiantes de tercer
ano de medicina, de la Facultad de Ciencias Médicas Victoria de Girdn, desde la asignatura
Medicina Natural y Tradicional. Del universo de 234 estudiantes se selecciond una muestra de 184.
Se estudiaron las variables: sexo, nivel de conocimiento y nivel de satisfaccion de la utilizacion del
video en los estudiantes.

Resultados: Predomind el grupo de 21 afios (43%) y del sexo femenino (62%). El grupo que recibid
la ensefianza utilizando videos educativos obtuvo mejores resultados en el cuestionario de
conocimientos, en comparacién con el grupo que siguid utilizando métodos tradicionales.
Conclusiones: Se evidencia mejor resultado en la comprension de la asignatura de Medicina
Natural y Tradicional, mayor motivacidon e interés en los contenidos con el uso de videos; la
flexibilidad en el acceso y retencién de la informacidn, la satisfaccién con el uso de videos de
estudiantes y docentes fue positiva.

Palabras clave: video didactico; proceso ensefianza-aprendizaje; MNT; recursos didacticos.
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ABSTRACT

Introduction: The use of educational videos in medical education has gained acceptance due to their
capability to improve comprehension and information retention. This has a positive impact on
learning by increasing motivation, interest, and understanding among students regarding Natural
and Traditional Medicine.

Objective: To evaluate the use of educational videos in the teaching of Natural and Traditional
Medicine.

Methods: A descriptive, quasi-experimental study was conducted with third-year medical students
from the Victoria de Girdn Faculty of Medical Sciences, focusing on the subject of Natural and
Traditional Medicine. From a population of 234 students, a sample of 184 was selected. The
variables studied included gender, level of knowledge, and level of satisfaction with the use of
videos among students.

Results: The predominant group was 21 years old (43%) and females (62%). The group that received
instruction through educational videos achieved better results on the knowledge questionnaire
compared to the group that continued using traditional methods.

Conclusions: Better results in the understanding of the subject of Natural and Traditional Medicine,
as well as greater motivation and interest in the content were evidenced with the use of videos; the
flexibility in access and information retention, and the satisfaction with the use of videos among
students and teachers was positive.

Keywords: educational video; teaching-learning process; NTM; teaching resources.
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Introduccidn
En el siglo XXI, en plena era digital, las universidades en la busqueda de estrategias y politicas
educacionales mas inclusivas y accesibles se replantea la ensenanza tradicional mediante el
desarrollo de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC); surgen nuevos escenarios
formativos y modelos educativos centrados en el estudiante, como el aprendizaje activo, por otro
lado, el rol del docente pasa de ser el protagonista del proceso de ensefianza-aprendizaje, a ser
facilitador-tutor del proceso. (!

En la dltima década, el reto de los docentes de las universidades, ante el avance vertiginoso de las
nuevas tecnologias, ha impulsado la incorporacién de habilidades y competencias digitales
necesarias para garantizar un proceso educativo contextualizado en la integracidn de las TIC, el uso
de metodologias didacticas que potencien la participacion de los estudiantes para lograr un
aprendizaje significativo y efectivo, marcado por la creatividad en las actividades; ello ha impulsado
la elaboracidn de recursos educativos digitales, que incrementen la motivacidn de los estudiantes. >
> El uso de los videos educativos es una herramienta cada vez mas habitual en la ensefianza de la
medicina debido a su capacidad para transmitir informacién compleja de manera clara y concisa,
resulta una realidad que los estudiantes aprenden diferente al consumir de forma masiva productos
digitales, especialmente audiovisuales. ©:(7)

El video educativo favorece el aprendizaje colaborativo: los estudiantes pueden ver y discutir los
videos juntos, lo que fomenta la participacién activa y el intercambio de ideas. Esto promueve un
ambiente de aprendizaje mas interactivo y estimulante, los estudiantes aprenden unos de otros y
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construyen el conocimiento colectivamente. 19 Las plataformas interactivas, aulas virtuales, redes
sociales, YouTube, permiten establecer espacios donde los estudiantes visualizan material
audiovisual creado por ellos. De esta manera, los alumnos con ingenio y creatividad, "estudiante
como creador", demuestran lo aprendido y el docente puede constatarlo. (11:(12)

Otro elemento a tener en cuenta es la evaluacion, donde se utilizan los videos interactivos, se
incorporan cuestionarios y actividades practicas, se evalia la comprension de los conceptos
presentados por parte de los estudiantes y las habilidades adquiridas. (131(14)

Diferentes autores evidencian los beneficios de la implementacidn de los videos en la educacidn,
a partir de la creacion de contenido dindmico y visual-atractivo que genera la motivacion y la
atencién de los estudiantes, siendo de gran utilidad en el proceso docente educativo vy
repercutiendo en los resultados académicos. (19116} En particular en Medicina, los videos les
permiten a los estudiantes aprender de manera mas efectiva, visualizar procedimientos médicos
mas detallados, observar casos clinicos reales y participar en simulaciones interactivas, practicar
sus habilidades, escuchar testimonios de pacientes, todo lo que implica un aprendizaje basado en
su propia experiencia practica. (17-20)

El nivel de satisfaccion, al utilizar el video en el dmbito educativo, incluye la calidad del video, la
accesibilidad a la plataforma, el tipo de video, la duracién y un formato personal y atractivo. (21-23)

Bajo las anteriores premisas se lleva a cabo la experiencia del uso del video en la asignatura de
Medicina Natural y Tradicional (MNT) de la carrera de Medicina de la Universidad de Ciencias
Médicas de la Habana; el objetivo de este trabajo es exponer los métodos y resultados de la
experiencia, los cuales se exponen a continuacién.

Métodos

Se realizé una investigacion descriptiva, cuasi-experimental, del universo de 234 estudiantes, se
seleccioné una muestra de 184 y 8 profesores que imparten la asignatura MNT, en la Facultad de
Ciencias Médicas Victoria de Girdn durante el curso académico 2022-2023.

Se dividié a los participantes en dos grupos: (Grupo 1) el que recibié la ensefianza utilizando los
videos educativos como herramienta diddctica principal y (Grupo Il) el que utilizé los métodos
tradicionales de enseflanza, como clases magistrales y lecturas de las bibliografias. Se aplicé un
cuestionario de conocimientos sobre MNT a ambos grupos antes y después de la intervencién y una
encuesta de satisfaccion a ambos grupos para evaluar su percepcién sobre la efectividad de los
métodos de ensefianza utilizados. Ademas, se realizd un grupo focal para debatir entre los
estudiantes los dos métodos utilizados.

e (Criterios de inclusidn: estudiante con voluntariedad para participar en el estudio y la
permanencia en la institucién durante el periodo de investigacion.

e Criterios de exclusién: estudiante con poco fondo de tiempo disponible.

e Criterios de salida: estudiante ausente a mas del 30 % de los encuentros o con deseo manifiesto
de retirarse del estudio.

Se realizé una entrevista a los docentes que imparten la asignatura MNT, con el objetivo de obtener
la opinidn de los estos sobre el uso de videos educativos, identificar las fortalezas y debilidades de
esta estrategia de ensefianza desde sus perspectivas y conocer sugerencias para mejorar la
implementacién de videos educativos en la ensefianza de la MINT.
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Para evaluar la efectividad del uso del video educativo se tuvieron en cuenta las variables: edad,
sexo, nivel de conocimiento sobre la MNT, el uso de videos educativos y nivel de satisfaccién con la
utilizacion del mismo.

Los datos fueron procesados mediante el paquete estadistico (SPSS) versién 25.0 para Windows. Se
utilizaron frecuencias absolutas y el cdlculo porcentual para el resumen de las variables. Se
compararon los resultados del cuestionario de conocimientos pre y post de la intervencién para
determinar si existe una diferencia en el aprendizaje de la MNT entre los grupos de estudiantes. Al
igual se compararon los resultados de las encuestas de satisfaccion. Todos los participantes fueron
informados sobre el propdsito del estudio y se les pidié su consentimiento antes de participar. Se
mantuvo la confidencialidad de todos los datos recogidos.

Resultados
En la tabla 1 se muestra la distribucidon segun la edad y sexo. El porcentaje mas representativo
correspondio a los estudiantes de 21 afios (79 para un 43%), de ellos el 62 % correspondid al sexo
femenino 114 estudiantes.

Tabla 1 - Distribucion de los estudiantes de medicina segin grupo de edades y sexo.

Edades Grupo | Grupo I Total

(afios) Fem % Masc % Fem % Masc % Fem % Masc %
20 16 28 10 29 15 27 11 31 31 27 21 30
21 24 41 13 38 26 46 16 44 50 44 29 41
22 10 17 8 24 8 14 5 14 18 16 13 19
23 8 14 3 9 7 13 4 11 15 13 7 10

Fuente: cuestionario.

No se mostraron diferencias en los conocimientos de MNT entre ambos grupos antes de la
intervencién (tabla 2), sin embargo, después de la intervencién el (grupo Il) obtuvo una mejora
significativa en sus conocimientos sobre MNT, en cuanto al porcentaje de respuestas correctas, la
puntuacion promedio en el cuestionario de conocimientos fue significativamente mas alta en el
grupo ll.

Tabla 2 - Distribucion de los estudiantes de medicina segun el nivel de conocimiento sobre la
medicina natural y tradicional.

Nivel de Antes intervencion Después intervencion
conocimiento Grupo | % Grupo Il % Grupo | % Grupo Il %
Bajo 68 74 65 71 19 20 5 5
Medio 24 24 27 29 32 35 22 24
Alto 0 0 0 0 41 45 65 71
Total 92 100 92 100 92 100 92 100

Fuente: cuestionario.
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En la tabla 3 se observa que, la encuesta de satisfaccion mostré que los estudiantes que utilizaron
videos educativos experimentaron motivacion, intereses y mejor compresion de los contenidos, y
satisfaccion con la utilizacién del video.

Tabla 3 - Distribucion de los participantes segun la satisfaccién de utilidad del video educativo.

Utilidad del video educativo Satisfaccion
Preguntas . Muy Insatisfecho Neutral satisfecho Muy
insatisfecho satisfecho

¢Qué tan satisfecho estd con la calidad técnica de los

. . . . L. 0 0 2 10 80
videos educativos (imagen, sonido, presentacion, etc.)?
¢Qué tan satisfecho esta con la claridad y didactica de

. . 0 0 4 12 76

los contenidos presentados en los videos?
¢Qué tan satisfecho estd con la utilidad de los videos
para comprender los conceptos y procedimientos de la 0 0 0 2 90
MNT?
¢Qué tan satisfecho esta con la flexibilidad que le
brindan los videos para acceder a ellos en sus propios 0 0 0 0 92
tiempos?
¢Qué tan satisfecho esta con la motivacion e interés que
le generan los videos educativos en comparacion con 0 0 3 15 74
otras estrategias de ensefianza?
¢Qué tan satisfecho estd con la combinacién de los
videos educativos con las clases presenciales y la 0 0 0 8 84
retroalimentacion del docente?

Fuente: cuestionario.

La tabla 4 muestra los resultados de los grupos focales donde los estudiantes discutieron sus
experiencias con ambos métodos (video educativo y método tradicional), se reflejaron sus
preferencias, permite ver varias veces el video, mayor motivacion y participacion del grupo,
visualizar los conceptos de una manera mas concreta, mejora retencion de la informacién vy
comprender mejor la practica clinica.

Tabla 4 - Distribucion de los participantes segun sus preferencias, de acuerdo al método utilizado.

Preferencias de los estudiantes por el video educativo N %
Por el video educativo

1. Permite ver varias veces el video, para lograr el aprendizaje 92 100
2. Interactividad del video logré mayor motivacion y participacion en el grupo 90 98
3. Ayuda a visualizar conceptos de una manera mas concreta y comprensible 88 96
4. Mejora en la retencion de la informacion 85 92
5. Visualizar el video fue muy til para comprender mejor la practica clinica. 84 91
Por el Método Tradicional

1. Permite interactuar mds con mis compafieros y el profesor en el aula 86 93
2. Prefiero la interaccion en clase y las discusiones en vivo 85 92
3. Puedo hacer preguntas directamente al profesor 84 91
4. Lalectura de textos me permite profundizar mas en los detalles 82 89
5. Fomentar mas las discusiones grupales y actividades practicas en el aula 81 88

Fuente: cuestionario.

En la tabla 5 se muestran los resultados de los docentes segun la evaluacién general del uso de
videos educativos en las actividades, el 100% de los docentes reconoce que los videos permiten
tener mayor accesibilidad y flexibilidad, incrementan la motivacion y el interés de los estudiantes y
tienen la oportunidad de visualizar las técnicas de MNT, mejoran la compresion de los estudiantes.
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Tabla 5 - Distribucion de los docentes participantes en el estudio segun la evaluacidn general del uso de
videos educativos en la ensefianza de la MNT

¢éCudles considera que son las principales fortalezas del uso de videos educativos en
la ensenanza de la MNT?
Mayor accesibilidad y flexibilidad. 8 100

Docentes %

Incrementan la motivacion y el interés de los estudiantes 8 100
Favorece la visualizacién de los procedimientos practicos 8 100
Permiten un aprendizaje mas personalizado. 7 86
Oportunidad para el aprendizaje experiencial 7 86

Fuente: entrevista.

En la tabla 6 se muestran los resultados de los docentes segun el criterio de las debilidades del uso
del videos educativos en las actividades, Todos los docentes reconocen la falta de competencias
digitales que limitan la creacién de los videos, limitaciones en la interaccion y retroalimentacion
directa con los estudiantes, la mayoria considera que los videos pueden ser costosos de producir,
se dificulta la adaptacion de los contenidos de la asignatura, asi como reconocen que videos largos
y de poca calidad visual pueden dificultar la atencion y la calidad y actualidad pueden afectar la
concentracion en los estudiantes.

Tabla 6- Distribucidn de los docentes participantes segun las debilidades del uso de videos
educativos en la ensefianza de la MNT.

¢éCudles considera que son las principales debilidades del uso de videos
. " Profesores %
educativos en la ensefanza de la MNT?
Competencias digitales 8 100
Falta de interaccion y retroalimentacion directa 8 100
Pueden ser costosos de producir. 7 86
Dificultad para adaptar el contenido 7 86
Duracion y atencion 6 75
Calidad y actualidad 6 75

Fuente: Datos obtenidos de la entrevista.

Discusion
La incorporacion de los recursos educativos digitales en la docencia universitaria actual, tanto
presenciales como a distancia, la hace mas atractiva y dindmica.

En este estudio los resultados académicos después de la intervencién realizada, coinciden con otras
investigaciones, donde se aprecia que el uso del video educativo va a mejorar el resultado del
aprendizaje tedrico-practico por encima del método tradicional. ({24

Los datos de esta investigacion evidenciaron un grado de satisfaccion positivo en los estudiantes que
utilizan videos educativos. Coincidiendo con otras investigaciones donde hay aceptacién de los
estudiantes (89%) por este recurso. (19:(21).(25)

En los intercambios de los grupos focales, los resultados reflejaron que el uso del video educativo
puede generar una experiencia de aprendizaje mas motivadora y enriquecedora, lo cual es un
aspecto clave expresado en poder acceder y visualizar los videos en cualquier momento y lugar,
aportando autonomia, a la vez motivacion y profundizacién en los contenidos de las asignaturas que
recomiendan para los recursos tecnoldgicos utilizados en la ensefianza universitaria. (2°)

Los hallazgos de las entrevistas a docentes proporcionan informacién valiosa sobre los desafios y
oportunidades que implica la implementacién de videos educativos en la ensefianza de la MNT,
todos los docentes reconocen que los videos permiten tener mayor accesibilidad y flexibilidad,
incrementan la motivacién y el interés de los estudiantes y tienen la oportunidad de visualizar las
técnicas de MNT, asi mejoran la compresion de los estudiantes. (27)
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Si bien los docentes reconocen las fortalezas de este recurso, también enfatizan la necesidad de una
planificacién y produccién cuidadosa de los videos, asi como su integraciéon con otras estrategias
presenciales para lograr un enfoque pedagdgico mas integral. (201(28),(29)

Conclusiones
El uso del video educativo en la ensefianza de la MNT demostrd ser una herramienta didactica de
alto impacto en la formacion de estudiantes de medicina, se evidencia su efectividad y aceptacion
entre estudiantes y profesores.

Se pudo constatar que el grupo de estudiantes que recibid la instruccion a través de videos
educativos obtuvo mejores resultados en la evaluacion de los conocimientos, en comparacién con
el grupo que siguid6 métodos tradicionales. Los videos tuvieron un impacto positivo en la
comprensioén y retencion de los contenidos de la asignatura.

Existe satisfaccion con el uso de videos educativos tanto por parte de los estudiantes como de los
profesores. La mayoria de los participantes expresaron una mayor motivacion e interés en los
contenidos, la flexibilidad de acceso, que facilitan el aprendizaje, que se traduce en un mejor
desempefio académico y una mayor disposicion para aplicar los conocimientos adquiridos en la
practica clinica con el uso de los videos. Los docentes reconocen que es una estrategia innovadora,
gue favorece el aprendizaje en los estudiantes.
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