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El proceso de ensefianza — aprendizaje orientado hacia el mundo laboral, es decir,
desde un enfoque profesional, se interpreta como el proceso de transmisién vy
apropiacién del contenido de un determinado oficio, especialidad o profesiéon
universitaria, por medio de una comunicacién dialégica reflexiva entre los agentes
implicados (docente; tutor; especialista; familia; comunidad) en una dindmica que
vincula y armoniza en periodos alternos a la docencia, la insercion laboral, la
investigacion y el trabajo extensionista, sobre la base de la unidad entre lo instructivo,
lo educativo y el crecimiento profesional. )

A pesar de las indicaciones establecidas por el Ministerio de Salud Publica de Cuba, el
Estado Cubano y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) de introducir la MNT en
los estudios de pregrado, se siguen identificando limitaciones en este proceso que
luego se observan en profesionales y técnicos de la salud una vez graduados y que no
muestran competencias para aplicar la MNT, por lo que aun se advierten pocas
investigaciones al respecto y la busqueda de nuevas estrategias que ayuden a dar
solucidén a esta problematica.

Asimismo estas limitaciones estan dadas principalmente por la deficiencia literaria en
temas de MNT vy su actualizacién, la fragmentacion laboral e investigativa de los
estudiantes desde la concrecion de los proyectos educativos del afio y sus
posibilidades de integraciéon permanente, y la insuficiente visibilidad de la MNT por la
poca socializacién de resultados acumulados en el trabajo docente, investigativo y
extensionista y la pobre utilizacion de plataformas interactivas u otros recursos
informaticos, ya reportados.
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Consecuente con dicho concepto, la ensefanza aprendizaje de la MNT en Cuba a partir
del plan E de estudios universitarios, en especial en las ciencias médicas cobra una
dimension diferente, dada la necesidad de formar un profesional de la salud
competente y comprometido con el bienestar de la poblacién en general, de ahi que la
medicina natural y tradicional esté en el centro del nuevo Plan de Estudios E (2) de la
carrera de Medicina, y su insercidn sea de vital importancia para suplir el déficit de
medicamentos que la actual crisis mundial ha generado.

Es por ello que los autores del presente articulo han identificado a las tecnologias de la
informacién y la comunicacién (TIC) como una herramienta de gran importancia, que
aporte materiales educativos carentes en la bibliografia actual, que recojan en un solo
soporte digital los contenidos fundamentales de la medicina asidtica, que el estudiante
encuentre los contenidos suficientes para su auto preparacién, entre otras ventajas de
aprendizaje.

La utilidad practica de las TIC radica en potenciar los procesos cognitivos en los
estudiantes de medicina sobre el uso de la MNT, lo que motiva en ellos la cultura sobre
el uso de la fitoterapia, la acupuntura, hidrologia médica, peloide, trofoterapia para el
tratamiento de muchas enfermedades y como estas constituyen una alternativa al uso
del tratamiento farmacolégico habitual.

La informatica tiene una importancia vital para el desarrollo de la sociedad, por lo que
es necesario incluirla en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la MNT de manera tal
gue permita el desarrollo intelectual del alumnado, con todas las potencialidades que
proporciona.
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