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RESUMEN 

Introducción: Las plataformas de enseñanza virtual, como Moodle, han permitido la 
implementación de metodologías activas en la formación académica. En el campo de la Medicina 
Natural y Tradicional, estas metodologías promueven una mayor participación de los estudiantes, 
el desarrollo del pensamiento crítico y el aprendizaje autónomo.  
Objetivos: Evaluar la implementación de las metodologías activas en la plataforma Moodle para la 
asignatura de Medicina Natural y Tradicional. 
Métodos: Se realizó una investigación descriptiva, transversal, en estudiantes de tercer año de 
medicina, de la Facultad de Ciencias Médicas Victoria de Girón, desde la asignatura Medicina 
Natural y Tradicional utilizando la plataforma Moodle. Del universo de 222 estudiantes se 
seleccionó una muestra aleatoria de 110. Se estudiaron las variables: edad, sexo, tipo de 
metodologías activas integradas en la plataforma Moodle, comprensión de los estudiantes, 
interacción con los contenidos, satisfacción del estudiante. 
Resultados: Los resultados indicaron una mejora significativa en la participación de los 
estudiantes, así como en su comprensión de los contenidos. Los estudiantes valoraron 
positivamente las actividades colaborativas y los recursos interactivos ofrecidos en Moodle.  
Conclusiones: La integración de metodologías activas en Moodle para la enseñanza de Medicina 
Natural y Tradicional resultó efectiva, mejorando el aprendizaje y la participación de los 
estudiantes.  
Palabras clave: Metodologías activas; Entorno virtual; Enseñanza-aprendizaje; Medicina Natural y 
Tradicional. 
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ABSTRACT 
Introduction: Virtual teaching platforms such as Moodle, have allowed the implementation of 
active methodologies in academic training. In the field of Natural and Traditional Medicine, these 
methodologies promote greater student participation, the development of critical thinking and 
autonomous learning.  
Objectives: To evaluate the implementation of active methodologies on the Moodle platform for 
the subject of Natural and Traditional Medicine. 
Methods: A descriptive, cross-sectional research was carried out on third-year medical students at 
the Victoria de Girón Faculty of Medical Sciences from the Natural and Traditional Medicine 
subject, using the Moodle platform. From the universe of 222 students, a random sample of 110 
was selected. The following variables were studied: age, sex, type of active methodologies 
integrated into the Moodle platform, student understanding, interaction with the contents, 
student satisfaction. 
Results: The results indicated a significant improvement in student participation, as well as in their 
understanding of the content. Students positively valued the collaborative activities and 
interactive resources offered on Moodle.  
Conclusions: The integration of active methodologies in Moodle for teaching Natural and 
Traditional Medicine was effective, improving student learning and participation.  
Keywords: active methodologies; virtual environment; teaching-learning; natural and traditional 
Medicine. 
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Introducción  

La integración de las Tecnologías de la Información y la Comunicación (TIC) en la educación 
superior, ha ido transformando esta de manera tal que surgen nuevas formas de enseñanza 
aprendizaje, y se transforma el proceso docente educativo. Las nuevas tecnologías han modificado 
los roles tradicionales al incorporarse la virtualización en el proceso de enseñanza aprendizaje 
(PEA) y retomarse la educación a distancia a través de la utilización de las plataformas virtuales 
que proporcionan entre otros elementos importantes la accesibilidad, el aprendizaje 
personalizado, la facilitación de la comunicación entre los diversos actores del proceso: profesor-
estudiante, estudiante- profesor, estudiante-estudiante facilitando el trabajo colaborativo y 
transformando los roles tal y como se presentaban. (1-4) 

La educación médica se ha beneficiado significativamente de la adopción de metodologías activas 
y participativas. Sin embargo, su éxito depende de la convergencia de factores contextuales, 
incluyendo la planificación estratégica institucional y la comprensión de las dinámicas culturales 
actuales, lo cual permite crear entornos de aprendizaje que promuevan la excelencia, la 
innovación y la relevancia en la formación de profesionales de la salud. (5-7) 

A punto de partida de la relevancia estratégica del aprendizaje virtual, con el avance de las 
tecnologías educativas, la enseñanza de la Medicina Natural y Tradicional (MNT) ha 
experimentado la necesidad de rediseñar las estrategias pedagógicas tradicionales. Ello constituye 
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un desafío para los docentes que de manera general carecen de las habilidades informáticas y en 
casos del acceso a las tecnologías, así como limitaciones en el enfoque pedagógico aplicables en el 
aula virtual. De ahí que la implementación de metodologías activas, que promuevan el aprendizaje 
significativo, se ha vuelto esencial. La superación de estos retos constituye sin dudas además de 
una necesidad, una oportunidad. (8-10).  

Al incorporar metodologías activas en la educación superior, se cultiva un entorno de aprendizaje 
dinámico y colaborativo, que permite a los estudiantes desarrollar habilidades esenciales para su 
éxito profesional tales como la resolución de problemas, el ejercicio del pensamiento crítico y la 
toma de decisiones informadas, todo lo cual facilita y promueve la construcción de conocimiento. 
Las metodologías activas se basan en diversas estrategias pedagógicas tales como, entre otras, el 
aprendizaje basado en problemas, el aprendizaje colaborativo y el aprendizaje por proyectos. En 
un entorno virtual, estas metodologías se adaptan para aprovechar las herramientas tecnológicas 
disponibles y garantizar la efectividad del aprendizaje a distancia.  (11-14) 

Aunque las metodologías activas ofrecen numerosos beneficios en la educación, su 
implementación en entornos virtuales presenta diversos obstáculos que es necesario abordar. 
Entre los principales desafíos se presenta la brecha digital que existe entre estudiantes y docentes, 
la falta de acceso a dispositivos y deficiente conexión a internet; todas ellas herramientas 
necesarias para la participación efectiva en el aprendizaje en línea. Es preciso señalar que para que 
sea posible potenciar los resultados en entornos virtuales se necesita la capacitación de los 
docentes en las herramientas digitales y la experiencia en la utilización de metodologías activas. 
(15-18) 

Pero al margen de los beneficios mencionados, la adaptación de metodologías activas a las 
plataformas virtuales también plantea barreras pedagógicas significativas, puesto que la falta de 
interacción física puede reducir el dinamismo y la espontaneidad propias de la enseñanza 
tradicional. Se requiere, por lo tanto, de un rediseño de las actividades para fomentar la 
participación y colaboración en línea. Debe tenerse en cuenta además la resistencia al cambio, 
tanto de docentes como de estudiantes, lo que puede ser un obstáculo importante para adoptar 
nuevas formas de enseñanza. Es fundamental abordar estas limitaciones y resistencias para 
asegurar que las metodologías activas en línea sean efectivas y beneficiosas para todos los 
participantes.  (19-21) 

En este punto es preciso señalar la importancia de que las instituciones educativas, en este caso la 
universidad, invierta en infraestructura tecnológica, así como que se establezca una estrategia de 
capacitación docente y de diseño de cursos que promuevan y fomenten la interacción y la 
participación estudiantil. Existen diversas plataformas adaptadas a estos fines, entre ellas Moodle, 
que ofrecen herramientas integradas para la colaboración, la evaluación y la interacción. Al utilizar 
estas plataformas, los docentes pueden apropiarse de un conjunto de facilidades especialmente 
diseñadas para fomentar la participación activa de los estudiantes, la resolución de problemas y la 
reflexión crítica, a través de la instrumentación de actividades grupales como los foros de 
discusión, que fomentan la colaboración y el intercambio de ideas entre el colectivo, además de 
las evaluaciones en línea que miden la comprensión y permiten el ajuste de la enseñanza. (22-24) 

Moodle permite la personalización del contenido y la secuenciación de actividades, lo que facilita 
la adaptación a las necesidades y ritmos de aprendizaje de cada estudiante y proporciona 
herramientas para que los docentes puedan crear entornos de aprendizaje virtuales dinámicos, 
interactivos y efectivos.  (25-28). 
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El objetivo del trabajo ha sido evaluar la implementación de las metodologías activas en la 
plataforma Moodle para la asignatura de Medicina Natural y Tradicional. 

 

Métodos  

Se realizó una investigación descriptiva, transversal. Del universo de 222 estudiantes de tercer año 
de medicina, de la asignatura Medicina Natural y Tradicional, de la Facultad de Ciencias Médicas 
Victoria de Girón, participaron 110 estudiantes seleccionados por muestreo aleatorio simple 
quienes participaron en un entorno virtual de enseñanza-aprendizaje mediante la plataforma 
Moodle.  

Se utilizó como métodos teóricos, el estudio documental, histórico–lógico, analítico-sintético para 
analizar el PEA de la asignatura de MNT, la integración de las metodologías activas, el uso de la 
plataforma Moodle, la implementación de EVEA de MNT. Se realizó la observación del desempeño 
de los estudiantes al utilizar el aula virtual. 

Para evaluar la efectividad de las metodologías activas se tuvieron en cuenta las variables: edad, 
sexo, tipo de metodologías activas integradas en la plataforma Moodle, comprensión de los 
estudiantes, interacción con los contenidos, nivel satisfacción del estudiante con la utilización de 
las metodologías activas y su impacto en el aprendizaje. 

• Criterios de inclusión: estudiantes matriculados en la asignatura con participación activa en el 
curso durante todo el período de estudio. Acceso regular a la plataforma Moodle.  

• Criterios de exclusión: estudiantes que abandonaron el curso antes de la finalización del 
estudio, aquellos que no participaron de manera activa en las actividades del entorno virtual, 
dificultad de acceso. 

• Criterios de salida: estudiantes que abandonaron el curso antes de la finalización del estudio. 

Procedimiento 

1. Fase inicial (pre-test): Los estudiantes realizaron una prueba inicial para medir su conocimiento 
previo sobre los temas de la asignatura, se aplicó una encuesta inicial para recoger sus 
expectativas y familiaridad con el entorno virtual y las metodologías activas. 

2. Intervención pedagógica: Se implementaron metodologías activas como el aprendizaje basado 
en problemas, estudios de caso, y el trabajo colaborativo en la plataforma Moodle. Estas 
actividades están alineadas con los contenidos de la asignatura. Los estudiantes participaron en 
foros, discusiones en línea, y actividades grupales dentro de la plataforma virtual. 

3. Fase final (post-test): Al finalizar la asignatura, los estudiantes realizaron una prueba para medir 
el incremento en su comprensión de los contenidos y una encuesta de satisfacción para evaluar la 
percepción de estos sobre las metodologías activas y su impacto en el aprendizaje. 

Los datos fueron procesados mediante el paquete estadístico SPSS versión 25.0 para Windows. Se 
utilizaron frecuencias absolutas y el cálculo porcentual para resumir las variables. Se compararon 
los resultados del cuestionario de conocimientos pre y post intervención para determinar si existe 
una diferencia en el aprendizaje de la MNT entre los grupos de estudiantes. Todos los 
participantes fueron informados sobre el propósito del estudio y se les pidió su consentimiento 
antes de participar. Se mantuvo la confidencialidad de todos los datos recogidos. 
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Resultados 

En las siguientes tablas se muestran los resultados de la aplicación de los cuestionarios. En la 
tabla 1 aparece la distribución según la edad y el sexo de los estudiantes implicados en el estudio.  

 
 

Tabla 1 - Distribución de los estudiantes de medicina según edad y sexo. 
 Sexo Total 

Edades (años) Fem % Masc % N % 

20 9 8 6 6 15 14 

21 43 39 22 20 65 59 

22 12 11 10 9 22 20 

23 5 4 3 3 8 7 

 

La tabla 2 muestra las diferencias en los conocimientos de MNT entre antes y el después de la 
intervención; se obtuvo una mejora significativa en los conocimientos sobre MNT; en cuanto al 
porcentaje de respuestas correctas, la puntuación promedio en el cuestionario de conocimientos 
fue significativamente más alta, pasando de un 86% de estudiantes con bajo conocimiento a un 
81% con alto conocimiento tras la intervención. 

 

Tabla 2 - Distribución de los estudiantes de medicina según el nivel de conocimiento sobre la 
medicina natural y tradicional. 

Nivel de conocimiento 
Intervención 

Antes (n = 110) % Después (n = 110) % 

Bajo 95 86 0 0 

Medio 15 14 21 19 

Alto 0 0 89 81 

 

En la tabla 3 se observa un alto nivel de interacción de los estudiantes con los contenidos en 
Moodle; los estudiantes aprovecharon las oportunidades para interactuar con sus compañeros y 
con el docente, lo cual es fundamental para el aprendizaje colaborativo; los estudiantes valoran 
positivamente la importancia de la retroalimentación.  

 
Tabla 3 - Distribución de los estudiantes de medicina según su interacción con los contenidos en la 

plataforma Moodle. 
Preguntas Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre 

1. Acceso a los recursos educativos 0 0 3 7 100 

2. Participó activamente en los foros de 
discusión. 

0 0 5 5 100 

3. Interactúo con mis compañeros a través de 
las herramientas de Moodle. 

0 0 2 8 100 

4. Realizo las tareas y evaluaciones en las 
fechas establecidas. 

0 0 3 7 100 

5. Utilizo las herramientas de autoevaluación 
para mejorar mi aprendizaje. 

0 0 2 13 95 

6. Consulto los materiales del curso más de 
una vez. 

0 0 7 13 90 

7. Busco información adicional relacionada con 
los temas del curso. 

0 0 10 10 90 
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La tabla 4 muestra los resultados de la encuesta de satisfacción, se observa que la mayoría de los 
estudiantes se encuentran muy satisfechos con la implementación de metodologías activas en 
Moodle, especialmente en lo que esto implica para la comprensión de los contenidos, la 
interactividad del aprendizaje, el trabajo colaborativo, y la utilidad de los foros. 

 
Tabla 4 - Distribución de los estudiantes de medicina según satisfacción con la utilización de las 

metodologías activas en Moodle. 

Preguntas 
Muy 

insatisfecho 
Insatisfecho Neutral Satisfecho 

Muy 
satisfecho 

1. Las actividades interactivas en Moodle 
mejoran mi comprensión de los contenidos. 

0 0 0 5 105 

2. Las metodologías activas utilizadas en este 
curso han hecho que el aprendizaje sea más 
interactivo y atractivo. 

0 0 0 10 100 

3. El aprendizaje colaborativo en Moodle 
fomenta mi participación y aprendizaje con 
el curso. 

0 0 0 15 95 

4. Los foros de discusión en Moodle facilitan 
el intercambio de ideas y experiencias 

0 0 0 17 93 

5. Me siento satisfecho con la forma en que 
las metodologías activas han sido integradas 
en la plataforma Moodle. 

0 0 0 18 92 

 

En la tabla 5 se pueden apreciar los resultados de los estudiantes en cuanto al impacto en su 
aprendizaje al utilizar las metodologías activas en Moodle, siendo estas consideradas muy 
positivas en el proceso; no solo aumentaron la motivación y el interés de los estudiantes, sino que 
también apreciaron que contribuyen a desarrollar habilidades claves, como el pensamiento crítico 
y la resolución de problemas, para su futura práctica profesional. 

 

Tabla 5- Distribución de los estudiantes de medicina según el impacto en el aprendizaje 
Metodologías Activas en Moodle. 

Preguntas 
Muy 

insatisfecho 
Insatisfecho Neutral Satisfecho 

Muy 
satisfecho 

1. El uso de metodologías activas en Moodle 
aumenta mi motivación para aprender. 

0 0 0 5 105 

2. Las metodologías activas utilizadas han 
promovido mi pensamiento crítico y mi 
capacidad para aplicar conceptos en la 
práctica. 

0 0 0 10 100 

3. Las herramientas de autoevaluación 
(cuestionarios en línea, evaluaciones entre 
pares) me han permitido identificar mis 
áreas de mejora. 

0 0 0 15 95 

4. El entorno virtual en Moodle y las 
metodologías activas han fomentado mi 
autonomía en el aprendizaje de los temas del 
curso. 

0 0 0 17 93 

5. Estoy satisfecho con la experiencia de 
aprendizaje en este curso en Moodle. 

0 0 0 18 92 
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Discusión 

Las metodologías activas en un entorno virtual de enseñanza-aprendizaje sobre Moodle son 
estrategias pedagógicas que fomentan la participación, interacción y compromiso de los 
estudiantes con el contenido y con sus pares. 
En esta investigación los resultados académicos después de la intervención realizada, coinciden 
con otras investigaciones, donde se aprecia que las metodologías activas en un entorno virtual de 
enseñanza-aprendizaje van a mejorar el resultado del aprendizaje teórico-práctico, fomentando el 
aprendizaje significativo y el desarrollo de competencias profesionales. (29-32) 
Se muestran un alto nivel de interacción de los estudiantes con los contenidos en Moodle, le 
permite revisar los materiales disponibles a su ritmo, varias veces, facilitando su aprendizaje, los 
estudiantes están aprovechando las oportunidades para interactuar con sus compañeros y el 
docente, lo cual es fundamental para el aprendizaje colaborativo, los estudiantes valoran la 
importancia de la retroalimentación. (33,34). 
Los datos de esta investigación evidenciaron un grado de satisfacción positivo, la mayoría de los 
estudiantes se encuentran "muy satisfechos" con la implementación de metodologías activas en 
Moodle, especialmente en lo que respecta a la comprensión. Coincidiendo con otras 
investigaciones donde hay aceptación de los estudiantes (89%) por este recurso. (35- 37). 
Los resultados de los estudiantes en cuanto al impacto en su aprendizaje al utilizar las 
metodologías activas en Moodle, siendo muy positivo en el proceso de aprendizaje, no solo han 
aumentado la motivación y el interés de los estudiantes, sino que también han contribuido a 
desarrollar habilidades claves para su futura práctica profesional, como el pensamiento crítico y la 
resolución de problemas. (38-40) 

 

 

Conclusiones 

El uso de la metodología activas en el entorno virtual de enseñanza-aprendizaje, utilizando la 
plataforma Moodle, demostró ser una herramienta didáctica de alto impacto en la formación de 
estudiantes de medicina, se evidenció su efectividad y aceptación entre estudiantes lo cual se 
pudo constatar en los estudiantes que mostraron resultados positivos en la evaluación de los 
conocimientos. 
Existe satisfacción con el uso las metodologías activas por parte de la mayoría de los participantes, 
expresaron una mayor motivación e interés en los contenidos, la flexibilidad de acceso, que 
facilitan el aprendizaje, que se traduce en un mejor desempeño académico y una mayor 
disposición para aplicar los conocimientos adquiridos en la práctica clínica. 
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