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RESUMEN

Introduccién: La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible se le da un nuevo impulso a la
necesidad de una educacion relativa al ambiente.

Objetivo: Proponer una metodologia para el perfeccionamiento del proceso de educacion
ambiental en la asignatura Metabolismo Nutricién que se le imparte a los estudiantes de
1" afio de la carrera medicina, en Cuba.

Materiales y métodos: Se realizé una investigaciéon desarrollo en el departamento de
ciencias bdsicas de la Facultad de Ciencias Médicas Julio Trigo Lopez, La Habana, en el
periodo comprendido de septiembre a enero de 2023. Se les aplicd encuestas a los 117
estudiantes matriculados en el ler aiio de la carrera medicina para conocer su percepcion
sobre la problemdatica ambiental y su accidn sobre la salud. Se realizé el analisis de la
asignatura en los diferentes planes de estudios a partir del andlisis del contenido, los
componentes (sistema de conocimientos y habilidades) y de su relacién con otros
componentes del proceso docente educativo. Se utilizd la estadistica descriptiva para la
tabulacién e interpretacion de los datos.

Resultados: La propuesta metodoldgica se basé en el logro de una sistematizacion e
interrelacién  entre actividades curriculares y no curriculares a desarrollar en
correspondencia con el desenvolvimiento del contenido de la asignatura Metabolismo
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nutriciéon y este a su vez interrelacionado con aspectos de la problematica ambiental
existente en las areas de salud y comunitarias como escenarios educativos.

Conclusiones: Con la implementacion de la metodologia, ademds del aporte cognoscitivo,
se fomentd la participacion activa de estudiantes y profesores en la preservacién de la
salud individual, familiar y comunitaria.

Palabras clave: proceso de educacion ambiental; perfeccionamiento; propuesta
metodoldgica; participacion activa; participacién comunitaria.

ABSTRACT

Introduction: The United Nations” 2030 Agenda for Sustainable Development gives a new
impetus to the need for environmental education.

Objective: To propose a methodology for the improvement of the environmental
education process in the Metabolism Nutrition subject taught to first-year medical
students in Cuba.

Materials and methods: A development research was carried out in the Department of
Basic Sciences of the Julio Trigo Lopez Faculty of Medical Sciences, Havana, in the period
from September to January 2023. Surveys were applied to the 117 students enrolled in
the first year of the medical studies to know about their perception regarding
environmental problems and its action on health. The analysis of the subject was carried
out in the different curricula through the analysis of the content, the components and
(system of knowledge and skills) and its relationship with other components of the
teaching process. Descriptive statistics was used for the tabulation and interpretation of
data.

Results: The Methodological proposal was based on the achievement of a systematization
and interrelation between curricular and noncurricular activities that will be developed in
accordance with the normal development of the content of the Nutrition Metabolism
subject, which at the same time, will be linked to the aspects of the environmental
process existing in the health and community areas as educational scenarios.

Conclusions: With the implementation of the methodology and the cognitive contribution,
the active participation of students and teachers towards the preservation of individual,
family and community health was encouraged.

Keywords: environmental education process; improvement; methodological proposal;
active participation; community participation.
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Introduccidn

La Educacion Ambiental constituye un area formativa impostergable, a potenciar en el
proceso docente educativo de nuestras universidades, para responder a la necesidad de
la sociedad contemporanea. La urgencia de una educacién relativa al ambiente ha estado
presente a nivel internacional desde la Conferencia mundial sobre medio ambiente
humano, celebrada en Estocolmo en 1972. Desde entonces sus principios y objetivos han
sido redefinidos, alcanzdndose una expresién mds acabada en Rio, 1992, Cumbre de la
tierra donde el Comandante Fidel Castro Ruz subrayd: “Una importante especie
biolégica estd en riesgo de desaparecer por la rapida y progresiva liquidacidon de sus
condiciones naturales de vida: el hombre”. @) El dictamen final de este encuentro,
Agenda 21, expresa en su capitulo 36 que, “la educacién es de importancia critica para
promover el desarrollo sostenible y aumentar la capacidad de las poblaciones para
abordar cuestiones ambientales y desarrollo [...] debe ocuparse de la dinamica del medio
fisico y bioldgico, y del socioeconémico y del desarrollo humano” ? plantedndose en su
cuarto objetivo la necesidad de garantizar una educacién inclusiva y equitativa de calidad
contextualizada a las exigencias sociales, ambientales y econdémicas de la sociedad;
promoviendo oportunidades de aprendizaje para todos.

En Cuba hace mas de dos décadas que la educacidn ambiental se trabaja en la educacién
superior, sustentada por concepciones del Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz, tales
como “Paguese la deuda ecoldgica y no la deuda externa [...]” @y del Apéstol José Marti
“a las aves, alas; a los peces, aletas; a los hombres que viven en la Naturaleza: el
conocimiento de la naturaleza: Esas son sus alas”. ¥ Muchos son los documentos, leyes,
estrategias y resoluciones en las que se pone de manifiesto la importancia que el estado
cubano le brinda a la Educacién Ambiental entre las que podriamos destacar la Ley 81
del Medio Ambiente,  los lineamientos del VI Congreso del Partido, la renovada
constitucidn de la republica, ® en los objetivos de la Estrategia Ambiental Nacional que
plantea, que las instituciones educativas juegan un importante papel en la educacion
ambiental de los futuros profesionales, en sus diversas ramas del conocimiento, (©)
estrategia ambiental provincial de Ciudad de la Habana () y en la proyeccidn estratégica
de la Universidad de Ciencias Médicas para el periodo 2017-2022; ) que tienen como
vision la formacidn integral de profesionales revolucionarios en Ciencias de la Salud,
sustentada en el paradigma clinico-epidemioldgico-social, con proyecciéon ambientalista y
humanista.

La Educacidn ambiental debe ser el resultado de una reorientacién y articulacion de los
diversos contenidos y experiencias educativas que facilitan la percepcion integrada del
medio ambiente. Por otra parte “las aportaciones de la psicopedagogia sobre los
procesos de aprendizaje y el desarrollo de las personas, han contribuido también a
descubrir la necesidad de propiciar desde la institucidon educativa una relacién positiva y
armonica entre el hombre y su medio ambiente.” ©® “La universidad contemporénea
tiene como misidn, satisfacer las necesidades individuales y sociales a partir de la
preparacién del ser humano como profesional y ciudadano. Las universidades de Ciencias
Médicas desempefian un papel esencial en el desarrollo de la educacién ambiental de las
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presentes y futuras generaciones en todas aquellas cuestiones inherentes al
desempeiio de sus funciones; de modo que les permita detectar las afectaciones
negativas del ambiente y del hombre y contribuir a la preservacidn de la salud individual,
familiar y comunitaria. (1%

Consideramos que el desenvolvimiento de una educacién ambiental potencia que el
profesional durante su desempenio tribute “[...] en la solucién de problemas locales que
contribuyan a mejorar las condiciones de su medio natural y psicosocial, y por tanto el
estado de salud de la poblacién”. (12

La estrategia curricular de Educacién ambiental en la asignatura Metabolismo nutricién
impartida a 1°" afo de la carrera medicina en la Facultad de Ciencias Médicas(FCM)
Julio Trigo Lépez tributa con su implementacidn al modelo del profesional que se
pretende formar sin embargo en el estudio exploratorio realizado, su aplicacién se
manifiesta en la practica como un proceso asistémico, que aun no logra el impacto
deseado, al no adquirir los estudiantes los conocimientos que les faculten para detectar
las afectaciones negativas del ambiente y del hombre y contribuir a la preservacion de la
salud individual, familiar y comunitaria; por lo que se planted como objetivo de la
investigacion proponer una metodologia para el perfeccionamiento del proceso de
educacién ambiental de los estudiantes de primer afio de la carrera medicina.

Método

El proceso investigativo para la realizacién de la metodologia se apoyd en la
integraciéon de métodos tedricos y empiricos que asumen como enfoque general el
método dialéctico — materialista para el estudio del proceso de educacidon ambiental, la
determinacién de las actividades y las principales relaciones dialécticas entre ellas.

Se realizd una investigaciéon desarrollo en el departamento de Ciencias basicas
biomédicas en la FCM Julio Trigo Lopez del municipio Arroyo Naranjo de La Habana, en el
periodo comprendido de septiembre a enero 2023 con el objetivo de proponer una
metodologia para el perfeccionamiento del proceso de educacidon ambiental, lo cual
propiciara un proceder acorde a las exigencias de la sociedad contemporanea de los
modos de actuacion del futuro egresado.

El método histdrico-légico se utilizd para el andlisis de la asignatura en los diferentes
planes de estudios, lo que permitié profundizar en su historia y las principales
etapas de su desarrollo, el dialéctico fue necesario para la determinacién de la
contradiccion de la investigacién; el analisis y sintesis e inductivo deductivo fueron
procedimientos empleados en funcion de la fundamentacion tedrica y en la
determinacion de las bases tedricas necesarias para la solucion del problema cientifico
de la investigacion. La modelacién y el enfoque de sistema se evidencié a partir del
analisis del contenido, los componentes (sistema de conocimientos y habilidades) y de su
relacion con otros componentes del proceso docente educativo.
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Los métodos empiricos utilizados fueron: andlisis documental en la revisiéon de los
planes de estudio de la carrera, programas de la asignatura Metabolismo nutricién; la
encuesta como técnica se utilizé para obtener informaciéon acerca de la esencia y
actualidad del problema cientifico. Se utilizé la estadistica descriptiva para la tabulacion e
interpretacion de los datos.

Se les aplicé encuestas a los 117 estudiantes matriculados en el ler afo de la carrera
medicina para conocer su percepcion sobre la problemdtica ambiental y su accion sobre
la salud; constatandose algunas regularidades que limitan su aprendizaje entre las que se
pueden mencionar:

v' Escaso conocimiento de conceptos y componentes ambientales por parte de los
profesores y estudiantes de la facultad.

v" Insuficiente conocimiento acerca de lo institucionalizado en materia de Educacidn
ambiental parael Desarrollo sostenible.

v Baja percepcion de la necesidad del cuidado del medio ambiente, asi como de lo que
se puede hacer para contribuir a su preservacién desde el radio de accién de los
estudiantes que se forman como futuros profesionales de la salud.

v'  Es escasa la informacion recibida por la comunidad universitaria acerca de los
problemas ambientales del entorno y del contexto universitario.

v Insuficiente labor como promotores de salud en las areas donde realizan la
educacion en el trabajo y en las comunidades donde conviven.

En esta investigacidon se consideraron los principios de la Declaracién Universal sobre
Bioética y Derechos Humanos del 2005. Se tuvieron en cuenta los principios basicos de la
bioética médica. Los datos se utilizaron exclusivamente con fines investigativos.

Resultados y discusion
La propuesta se basé en el logro de una sistematizacion e interrelacion entre actividades
curriculares y no curriculares a desarrollar en correspondencia con el desenvolvimiento
del contenido de la asignatura Metabolismo nutricion y este a su vez interrelacionado
con aspectos de la problematica ambiental existente en las areas de salud y comunitarias
como escenarios educativos. (Figura 1)
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Actividades Actividades no

curriculares curriculares
v‘ Dimension ‘
_ Clase metabolismo nutrician ambiental - Cursos de Post grado

- Cursos electivos y optativos - gﬁcitladadé:ientiﬁca
-Turnos de reﬂexicfﬁn y debate - Charlas educativas en

- Educacion en el trabajo el area de salud_ .
- Talleres extensionistas

en la comunidad

- Adquisicion de conocimientos, formacion de habilidades, potenciacion de valores,
desarrollo de competencias

- Formacion de convicciones, sentimientos, valores, actitudes y normas de conducta como
componentes de la personalidad

- Desarrollo de habilidades sociales para convivir, integrarse y colaborar

Fig.1- Sistema de relaciones que se establecen en la metodologia propuesta.

En un primer momento se impartieron los posgrados. Actualizacidon de los aspectos mas
generales de las biomoléculas. Una mirada desde lo medioambiental. (tabla 1) y
Aprendizaje en red de las Ciencias biomédicas. La Dimensién ambiental una potencialidad
educativa. (tabla 2); dirigido a profesores implicados con el propdsito de explicar los
problemas que ha ocasionado la crisis socioambiental que sufre el planeta vy
sensibilizarlos con ella, caracterizar el proceso de educacion ambiental que se ha venido
realizando en el centro y proponer alternativas para desarrollar en los alumnos una
cultura relativa al ambiente que les permita establecer una relacion equilibrada.

Tabla 1- Unidades tematicas y objetivos, desarrollados en el postgrado: Actualizacion de los
aspectos mas generales de las biomoléculas. Una mirada desde lo medioambiental.

Unidades tematicas Objetivos
1 Las Biomoléculas. Caracteristicas generales. Explicar las caracteristicas generales de las biomoléculas, que le
atribuyen un importante papel en el mantenimiento de la salud
humana.
2 Vinculacidn basico-clinica-ambiental de las Explicar la vinculacion basico—clinica-ambiental de las
biomoléculas inorgdnicas. biomoléculas inorgéanicas teniendo en cuenta los efectos
perjudiciales que pueden provocar sobre la salud.
3 Vinculacién basico-clinica-ambiental de las Explicar la vinculacion basico—clinica-ambiental de las
biomoléculas organicas. biomoléculas organicas teniendo en cuenta los efectos
perjudiciales que su alteracion puede provocar sobre la salud.
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4 Orientaciones metodoldgicas para la Integrar los conocimientos basicos y clinicos desde la etapa pre-
vinculacion basico—clinica—ambiental en la clinica, promoviendo asi un rol protagdnico de los estudiantes a
carrera de medicina. partir del trabajo metodolégico mancomunado de los
profesores.

Tabla 2- Unidades tematicas y objetivos, desarrollados en el posgrado: Aprendizaje en red de las
Ciencias biomédicas. La Dimension ambiental una potencialidad educativa.

Unidades tematicas Objetivos
1 Introduccidn a los sistemas de gestion del Caracterizar los sistemas de gestién del aprendizaje en red a
aprendizaje (SGA) en Red partir de sus bases pedagdgicas
2 El curso como actividad fundamental en la Caracterizar el curso como actividad fundamental en Ia
estructura de Moodle estructura de Moodle teniendo en cuenta los elementos con los
que cuenta la plataforma para su disefio.
3 Disefio y montaje de Entornos Virtuales de Disefiar y realizar el montaje de entornos virtuales de ensefianza
Ensefianza Aprendizaje —aprendizaje de las asignaturas que componen las ciencias
biomédicas
4 El aprendizaje en red de la dimensién Explicar las potencialidades del aprendizaje en red de la
ambiental dimensidn ambiental como una alternativa metodoldgica para la

disciplina Ciencias Biomédicas.

En un segundo momento se cred la Sociedad cientifica Medio ambiente y salud, y se
ofertd el curso optativo Educacion ambiental para la salud (tabla 3); por otra parte se
orientaron trabajos extraclase de diversas tematicas, se trataron aspectos importantes
sobre la problemdatica ambiental en los turnos de reflexiéon y debate; estas actividades
fueron tan bien acogidas por los estudiantes que impulsaron la realizacién de charlas
educativas y talleres extensionistas (anexo1), primeramente en las areas de salud de
las comunidades donde los estudiantes realizaban la educacién en el trabajo, y
luego en las comunidades; abordandose en ambos momentos el andlisis integral de
las causas, consecuencias y posibles soluciones de los problemas ambientales que
pudiesen estar presentes en los diferentes escenarios formativos; siendo ello esencial
para el desarrollo de un didlogo reflexivo donde se aborde lo cognitivo, lo afectivo y
volitivo como estrategia de aprendizaje desarrollador. Se busca lograr el éxito educativo
en la reformulacién de criterios, valores y actitudes en la practica social; que la
educacion ambiental como proceso sistémico y sistematico trascienda; “y que se traduzca
en conductas, modos de actuacidn, convicciones y acciones participativas” 1

Tabla 3- Unidades tematicas y objetivos desarrollados en el curso optativo Educacién ambiental
para la salud.
Unidades tematicas Objetivos

1 Educacion Ambiental para la Salud Definir conceptos de interés a utilizar en el curso para contribuir a un mejor
entendimiento de los contenidos a tratar.

2 Medio Ambiente y Salud Explicar la relacién entre los problemas ambientales y los problemas de
salud
3 Salud Ambiental Explicar la definicion de salud ambiental teniendo en cuenta su evolucién

Este documento esta bajo Licencia de Creative Commons Reconocimiento-NoComercial 4.0
Internacional



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

Revista Cubana de Informatica Médica 2024;16(1):e712 eciMED

historica y sus areas basicas actuales

4 Educacién ambiental y salud. Explicar los nexos existentes entre la educacién ambiental y la salud a partir
de su definicidn teniendo en cuenta sus particularidades y el propdsito de
formacién del médico.

5 Bioseguridad y salud. Explicar la importancia del cumplimiento de las normas de bioseguridad en
las diferentes instalaciones desde un enfoque ambientalista
6 Una educacién ambiental para la Explicar la importancia de la educacion ambiental para un mejor
promocion de salud. desempefio profesional de los médicos como promotores de salud

En cada una de las acciones llevadas a cabo se tuvo en cuenta su enfoque sistémico,
interdisciplinario y comunitario:

- El enfoque sistémico del proceso de educacidn ambiental pone de manifiesto una
visién sistémica del medio ambiente donde sus componentes estan integrados en el
medio fisico, bioldgico, econdmico y sociocultural. Segun Pulido-Capurro: "Todos los
problemas medioambientales tienen una constitucién sistémica.” (12

- "El enfoque interdisciplinario del proceso de educacién ambiental enfatiza el
caracter sistémico e integrador [..] para propiciar el aprovechamiento de las
potencialidades de los contenidos [..] y el didlogo entre saberes de diversas
disciplinas que al integrarse promueven el autodesarrollo de conceptos.” (13

- El enfoque comunitario de la educacidn ambiental segin Lozano—Espinosa entre
otros, suele presentar a la comunidad su campo de accidon prioritario convirtiendo
las problemdticas ambientales que se generen en el contenido de sus actividades;
incorporando la participacién publica asi como los cambios de conducta.(4

Para el cumplimiento del objetivo propuesto se evaltan los siguientes aspectos
psicopedagogicos:

Superacion profesional

La transformacién de la ensefianza médica superior requiere una respuesta cientifica del
profesor en su practica pedagdgica, que desarrolle al docente y este a su vez sea capaz de
preparar a los estudiantes para la solucién de problemas cientificos; que puedan
incorporar a su desempefio profesoral los nuevos desafios con enfoques creativos a partir
de la realidad objetiva que le rodea. Un docente preparado en educacidon ambiental serd
capaz sin dudas de contribuir en su practica educativa, a lograr que sus estudiantes
accedan a los cédigos de la modernidad, permitiéndoles satisfacer las necesidades
basicas del aprendizaje.

Profesionalizacion del proceso de educacion ambiental

La preocupacién pedagodgica es centrada en el universo real de la disciplina y del
estudiante, aplicado en su medio de actuacidon educativa intencional y racionalmente
organizada, dentro de su area de trabajo; con la integracion de lo académico, lo laboral y
lo individual se lanza al estudiante a la situacion generalizada de su realidad concreta.
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Problematizacion del proceso de educacion ambiental

El profesor, mientras detecta los criterios y puntos de vista de los educandos a través de
situaciones problémicas, impulsa al estudiante hacia la busqueda de soluciones dirigidas
hacia la reeducacion ambiental; convirtiéndose de esta manera en el facilitador y
regulador de los motivos del aprendizaje.

Creacion de un clima psicoldgico que propicie el intercambio, el debate y la
creatividad

Dentro de la dindmica de la comunicacién del grupo, respetando las individualidades de
sus posiciones, ideales y conflictos; es que se hara el clima oportuno de creacién de los
nuevos conceptos y opiniones contextualizando otros aspectos que propicien el
desarrollo personoldgico de cada estudiante.

Postura para el aprendizaje y motivacidon durante el proceso de
apropiacion de experiencias
Dentro de esta condicidon esta la planificacion pedagdégica-docente-microcurricular, el
desarrollo de una experiencia vinculada a la realidad del individuo teniendo en cuenta su
aspecto historico, haciéndolo integrarse y sentirse parte activa y dindmica del cambio de
la estructura socioambiental.

Postura activa transformadora de la realidad y de si mismo

El estudiante serd guiado hacia la busqueda, la elaboracién, el andlisis y la sintetizacién
de los aspectos reales que lo rodeen incitando a un cardcter transformador que
reorientard su aspecto psicosocial en la busqueda de soluciones y reformulaciones de
situaciones concretas del entorno circundante (institucion educativa, centros
asistenciales y comunidad)

Autorreflexion y autovaloracion sistematica en funcion del
autoperfeccionamiento individual y colectivo

Esto es una condicion indispensable en el crecimiento personal de los estudiantes,
basado en su aprendizaje, percibiéndose a si mismos a través del grado de complejidad
de los contenidos abordados vinculandolos a sus objetivos generales y especificos.

Fundamentacidn psicopedagdgica de las actividades propuestas

El desenvolvimiento de la actividad exige una interrelacién sujeto—objeto dirigida a la
satisfaccién de las necesidades del sujeto para que como resultado se produzca una
transformacion del objeto y del propio sujeto en la realizacién de acciones dirigidas a la
formacién de convicciones, sentimientos, valores, actitudes y normas de conducta como
componentes de su personalidad asegurando que, en correspondencia con las exigencias
de la vida y de su tiempo “todo momento instructivo es a la vez educativo”. (%)

“La clase como forma fundamental del proceso docente educativo con la introduccidn de
la dimension ambiental logra una educacién verdaderamente desarrolladora, donde la
personalidad alcanza niveles superiores de realizacién y enriquecimiento, lo cual implica
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que durante el proceso los espacios permanentes le permitan a los estudiantes ademas de
conocer la realidad circundante, la regulacion de su actividad acorde a objetivos
planteados con relacién al medio externo; también que encuentre espacio para
profundizar en el conocimiento de si y autorregular el comportamiento con el fin de
perfeccionar la propia personalidad [..] es decir, manejar de manera racional sus
emociones, auto motivarse en el emprendimiento de retos y en la superacidon de
circunstancias adversas, mostrar empatia para comprender a los demds, asi como
habilidades sociales para convivir, integrarse y colaborar con otros.” (16)

Con relacion a las actividades ambientalistas en los turnos de reflexion y debate y
matutinos, se ponen de manifiesto la participacion, el didlogo, la creatividad y la
contextualizacién como caracteristicas de la labor sociopolitica, se considera que la
inclusion de estas dos actividades en el desarrollo integral de la personalidad innovadora
van a contribuir a mejorar su calidad.(*”)

Los debates en grupo permiten el conocimiento de diferentes criterios y alternativas para
la solucidn de la problematica existente en las areas, ampliando el marco de referencia,
analisis y reajuste de puntos de vistas, de procedimientos a aplicar, favoreciendo
habilidades importante en los estudiantes como la toma de decisiones argumentadas, el
autocontrol, la autovaloracién, el autoconocimiento y autocorreccién del proceso vy
resultado; elemento esencial en el desarrollo de la autorreflexion en la medida en que el
estudiante acepte o rechace de forma consciente sus logros y dificultades, posibilitando
el desarrollo del nuevo enfoque educativo que internaliza la crisis ambiental en su
verdadera dimension y como resultado, reflexionar y modificar los conocimientos,
valores y actitudes que condicionan su comportamiento ambiental.

El proceso de busqueda tedrica mediante la elaboracidn de trabajos extra clase o la
preparacién de charlas educativas y talleres extensionistas de promocién de salud facilita
la determinacion de necesidades de informacién situando al estudiante en condiciones
de formar posibles hipdtesis explicativas ello “estimula las posibilidades creativas,
desarrolla la independencia y eleva la responsabilidad”. (18

La inclusion de la actividad cientifico e investigativa adquiere importancia en Ia
perspectiva de una educacién para toda la vida y constituye una via de aprendizaje y de
formacién de la personalidad para la vida social.

La realizaciéon de actividades cientifico investigativas potencian el desarrollo de las
siguientes acciones:

- Motivacién y desarrollo de intereses.

- Deteccién de problemas.

- Planificaciéon para la solucién de problemas detectados.

- Ejecucion de lo planificado para la solucién de problemas.

- Evaluacion de los resultados obtenidos a partir de la aplicacién de lo planificado.
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Las actividades educativas como charlas y talleres constituyen acciones sobre todo para
la promocién de estilos de vida saludable, disminucién de los factores de riesgos y el
mejoramiento del comportamiento social.

El acto de educar para la salud implica desarrollar capacidades para que las personas
sean capaces de tomar decisiones, modificar actitudes poco saludables y de esta manera
aumentar el control sobre su salud, favorecer la autonomia promoviendo una vida
saludable sin repercusiones fisicas, psicolégicas y sociales.

De este modo se redimensionan los componentes del sistema de forma intencional y
vinculada a una funcién diddactica, que se establecera en el desarrollo psico-congnitivo del
educando que a su vez es un ciudadano, que se encuentra en el ambiente historico-
cultural planteado por Vigotsky a través del cual el individuo deviene personalidad. En las
posiciones tedricas que se asumen estan presentes la de las perspectivas psicolégicas de
la asimilacién asumidas por Lopez-Cavada & Anchia y Mikhailovna Kolomietsv et al. y
otras como la de Freire et al. con la teoria del crecimiento personal.(1%-21)

Desde el punto de vista pedagdgico autores como Alvarez de Zayas fundamentalmente al
determinar las actividades curriculares y no curriculares asi como los aportes de Garcés
Cobos et al. sobre el aprendizaje significativo, con la metodologia aplicada se garantiza
una apropiacién activa y creadora de la dimensién ambiental en todas las actividades
propuestas propiciando el desarrollo de la autopreparacion constante de los estudiantes,
de su autonomia y su autodeterminacidn en intima conexién con los necesarios procesos
de socializacion, compromiso y responsabilidad; también se consideran de manera
importante los resultados obtenidos por Del Pozo Serrano & Astorga Acevedo sobre la
pedagogia profesional.(2?(23)

La relacion profesor-estudiante impone un tipo de comunicacidon diferente que se
acerque cada vez mas a la profesionalizacién, a la personalizacion del estudiante.

De esta forma se dispone de una metodologia para que en las condiciones de la Facultad
de Ciencias Médicas Julio Trigo Lopez se promueva el desarrollo integral y personoldgico
de los educandos utilizandose la combinacidn de los autores anteriormente mencionados
pero tomando como base el modelo del aprendizaje formativo de Alvarez de Zayas basado
en el aprendizaje significativo y el aprendizaje desarrollador. 4

Con la implementacién de la metodologia propuesta se pudo constatar, a corto plazo,
como se puede contribuir desde las universidades de ciencias médicas al bienestar
ciudadano desde el punto de vista educativo, gestién ambiental y social en
correspondencia con el objetivo de la presente investigacion:

Desde el punto de vista educativo
- Se fortalecié en los estudiantes de ler afio de medicina, la capacidad investigativa, la
identificacion de las afectaciones del ambiente y del hombre y su proyeccion hacia
una concepcion dialéctica materialista en busqueda de soluciones para el
mejoramiento de la calidad de vida.
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- Se realizaron charlas con adultos mayores y personas de la tercera edad que
aportaron soluciones a los problemas de salud que mas influian en el drea segun
dispensarizacion.

- Se realizaron charlas con las embarazadas sobre las consecuencias del tabaquismo y
el alcoholismo durante el embarazo potenciando la concientizacién de ello para
evitar la aparicion de enfermedades teratogénicas.

- Se realizaron talleres extensionistas en toda la comunidad con el propésito de
promover un comportamiento saludable en pos del mejoramiento de la calidad del
ambiente circundante, la calidad de vida en la comunidad y el mejoramiento de la
salud.

Desde el punto de vista de gestién ambiental

- Se eliminaron micro-vertederos presentes en las areas, fuente de vectores y
roedores

- Se logrd disminuir el tiempo para la recogida de residuales sélidos generados en las
viviendas.

- Se fomento el desarrollo de patios familiares para el establecimiento de cultivos de
ciclo corto y hortalizas en apoyo a la seguridad alimentaria y nutricional

- Se realizaron labores de limpieza e higienizacién de las calles con la participacion de
las comunidades.

- Se promovido la reforestacion de &reas con 4drboles y arbustos frutales y
ornamentales asi como la implementacién de cercas vivas.

Desde el punto de vista social

- Se generd un movimiento a favor del medio ambiente, de la recuparacion,
proteccién y mejora de las areas publicas y privadas en las comunidades donde se
realiza la educacion en el trabajo.

- Se logré insertar al grupo basico de salud (médico y enfermera), a las federadas asi
como a los delegados de algunas circuscripciones al trabajo de educacién ambiental
comunitario.

- Serealizaron acciones en busca de soluciones a problemas ambientales identificados
en el contexto de las comunidades donde se desarrolla la investigacion.

- Se sigue promoviendo el fortalecimiento de habilidades y capacidades de
observacion desde una perspectiva transformadora para el bienestar de Ia
comunidad.

Los resultados obtenidos armonizan con los obtenidos por autores como, Alvarez
Cénovas, Lema-Blanco y Dell’Unti entre otros, donde se impulsa el aprendizaje social a
partir de iniciativas transformadoras que promueven una nueva forma de relacién
comunitaria y un nuevo comportamiento ambiental.(2>27)
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Conclusiones

La metodologia propuesta ha contribuido a la adquisicién de conocimientos, desarrollo
de habilidades y potenciacién de valores en los estudiantes, lo que les proporcionara un
mejor desenvolvimiento en su labor profesional al permitirles detectar las afectaciones
negativas del ambiente y del hombre y contribuir a la preservacién de la salud individual,
familiar y comunitaria; fortaleciéndose también su participacién ciudadana responsable
y eficaz en pos de la solucidn y prevencién de problemas ambientales locales
contribuyendo asi a la proteccién del medio ambiente, el mejoramiento de la calidad
de vida y de la salud.
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Anexo 1
Algunas de las imagenes de los talleres educativos extensionistas desarrollados.

Elaborado por los autores

Este documento esta bajo Licencia de Creative Commons Reconocimiento-NoComercial 4.0
Internacional



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

Revista Cubana de Informatica Médica 2024;16(1):e712 eCiMED

Algunas de las imagenes de los talleres educativos extensionistas desarrollados.

il

i

I d
e

Elaborado por los autores

Este documento esta bajo Licencia de Creative Commons Reconocimiento-NoComercial 4.0
Internacional



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

