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RESUMEN

El nuevo coronavirus denominado SARS-COV2 causa diversas manifestaciones clinicas
englobadas bajo el término COVID-19. El sistema de informe y datos conocidos por sus
siglas en inglés como RADS, determinadas a partir del consenso de expertos producido
por un grupo de trabajo multidisciplinario con el objetivo de mejorar la comunicacion
de los resultados, establece un enfoque estdndar para la notificacién de
manifestaciones imagenoldgicas. El presente trabajo presenta el prototipo de
aplicaciéon CO-RADS que propone una herramienta digital sobre la base de una revisién
actualizada del papel y la idoneidad de los estudios de imagenologia para el
diagndstico y seguimiento de pacientes con sospecha o infeccidon conocida de COVID-
19, proporcionando terminologia estandarizada de imagenes para lograr comunicar los
resultados al médico de asistencia de manera clara y consistente. CO-RADS es una
aplicacién gratuita que se encuentra disponible en:
htttps://www.aplikis.cu/es/application/cu.sld.hlucia.corads

Palabras Clave: imagenologia; covid-19; radiologia, tomografia axial
computarizada; APK.

ABSTRACT

The new coronavirus called SARS-COV2 causes various clinical manifestations
encompassed under the term COVID-19. The data and reporting system known by its
acronym in English as RADS, establishes a standard approach for the notification of
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imaging manifestations with the aim of improving the communication of results; was
determined from the consensus of experts produced by a multidisciplinary working
group. This paper presents the CO-RADS application prototype that proposes a digital
tool based on an updated review of the role and suitability of imaging studies for the
diagnosis and follow-up of patients with suspected or known COVID-19 infection,
providing standardized imaging terminology to achieve clear and consistent
communication of results to the attending physician. CO-RADS is a free application that
is available at:

htttps://www.aplikis.cu/es/application/cu.sld.hlucia.corads

Key Words: imaging; covid-19; radiology; computerized axial tomography; apk.
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Introduccion
El origen de la telefonia moévil data del siglo XIX, cuando el cientifico aleman, Rudolf
Hertz, descubrié que la transmisidn de la informacidn por ondas de radio podria ser a
largas distancias. Para la década del cuarenta del siglo XX, la policia comienza a utilizar
el sistema de radio moévil y diez afios después, se expande la telefonia celular analégica
en todo el mundo. ™

La tecnologia mdvil o celular ha cambiado la forma en que vivimos, trabajamos y nos
comunicamos, influyendo en todas las esferas de la vida diaria. Los nifos pequefos, los
adolescentes y jovenes, todos nativos digitales, tienen inculcadas las habilidades para
la interaccion y el manejo de los dispositivos mdviles. Como comentd en una ocasidn
Benedict Evan, ejecutivo de la consultora Andreessen/Horowitz (un observador
indispensable del cambio digital a través de los medios de comunicacién), "lo movil se

esta comiendo al mundo".

En este orden de ideas la actual pandemia ha suscitado la realizacién de variadas
investigaciones cientificas de forma acelerada con el fin de prevenir y tratar el nuevo
coronavirus en vias de lograr un manejo oportuno de la enfermedad, empleando los
nuevos avances de la medicina, ha sido el diagndstico por imagen un precursor de la
determinacién de este padecimiento; ello resaltd en nuestro medio la necesidad de
una herramienta digital que exponga de forma didactica el lenguaje empleado en la
elaboracion de informes radiolégicos vy la recoleccion de datos de imagenes en
pacientes enfermos, para estandarizar términos empleados en la descripcion de la
enfermedad originada por el SARS COV 2 .
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Teniendo en cuenta la necesidad de nuevas investigaciones enmarcadas en el contexto
actual de la pandemia causada por el coronavirus, asi como los escasos medios
digitales que faciliten los hallazgos imagenoldgicos de la enfermedad, se realizé este
recurso digital didactico, dirigido a reflejar los términos imagenoldgicos empleados,
con vistas a contribuir al logro del manejo uniforme de los mismos tanto por el médico
especialista en el diagndstico por imagenes, quien es el encargado de elaborar el
informe radiolégico, asi como por el médico de asistencia .

Esta publicacidn tiene como objetivo presentar la aplicacion para modviles CO-RADS,
gue es una herramienta digital para la estandarizacién del informe radiolégico en el
contexto de la COVID 19.

Método

El prototipo de aplicacidn mdvil CO-RADS surge a solicitud del Departamento de
Tecnologia y Desarrollo del Centro Provincial de Informacién de Ciencias Médicas de
Holguin para concebir una herramienta digital que implementara el lenguaje
empleado en la elaboracion de informes radiolégicos vy la recoleccién de datos de
imagenes en pacientes enfermos, para estandarizar términos empleados en la
descripcién de la enfermedad originada por el SARS COV 2 , logrando comunicar los
resultados al médico remitente de manera clara y consistente sin dejar margen al error
por una mala interpretacion.

A continuacidon se mencionan las tecnologias utilizadas para la construccion de la
aplicacion. Lenguajes: HTML5,(3’4'5) CSS3, JavaScript, Java;(s) IDE: Visual Studio Code,(ﬁ)
Android Studio;”) Herramientas: Adobe Photoshop (Tratamiento de imégenes).(s)

Resultados

Se obtuvo una aplicacién para dispositivos mdviles que expone de forma didactica el
lenguaje para la elaboracién de un reporte radiolégico uniforme permitiendo
comunicar los resultados al médico remitente de manera clara y consistente. El
prototipo implementado fue evaluado por expertos a partir de su acertado
conocimiento sobre el diagndstico por imagenes y su implementacién a través de
herramientas informaticas valorado de excelente el modelo final. El icono se la
aplicacion puede verse en la figura 1.
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Fig. 1- Icono de Inicio.

Contenidos (Fig. 2 y Fig. 3):

e Introduccion: se expone la utilidad de los diferentes estudios por imagenes en
el diagnédstico de la enfermedad.

e Recomendaciones : expone la utilidad de cada una de las técnicas empleadas

e Estudios Imagenologicos: recoge de forma particular que aporta cada uno de
los estudios imagenologicos en el diagnostico de la COVID 19 asi como el
lenguaje correcto para referirse a los hallazgos encontrados (Figura 3).

e Referencias Bibliograficas : expone fuentes bibliograficas empleadas sobre la
base de una revisidon actualizada en revistas médicas internacionales de
reconocido prestigio e impacto.

A B Cc D E

Fig. 2- CO-RADS. Pantalla de inicio (A) y contenido de su menu principal. Introduccién (B).
Recomendaciones (C). Estudios Imagenoldgicos (D). Referencias Bibliograficas (E).
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Fig. 3. Estudios Imagenologicos (A): Tomografia Axial computarizada (B). Radiografia (C).
Ultrasonido (D).

Muchas aplicaciones de los dispositivos mdviles se estan convirtiendo en herramientas
clave para el aprendizaje. El uso de las aplicaciones de los dispositivos mdviles ofrece
infinidad de beneficios. El teléfono movil se esta convirtiendo en una herramienta de
trabajo, que hace mas flexible el aprendizaje, dado que se puede aprender en
cualquier tiempo, lugar y a su propio ritmo. ©)

Lo que se persigue con la aplicaciéon es satisfacer la necesidad que cada médico utilice
de forma adecuada la terminologia empleada para la descripcidn imagenoldgica como
resultado de los hallazgos provocados por la enfermedad sin dar margen al error por
mala interpretacion de términos que pudieran ser empleados de manera inadecuada,
favoreciendo el manejo y prondstico de manera rdpida y facil en cualquier lugar,
desde un movil o tableta con sistema operativo Android, sin necesidad de estar
conectado a Internet.

Conclusiones

El resultado ha sido favorable y util pues se ha convertido en una herramienta de
consulta diaria para profesionales de la salud y la poblacién en general desde todas las
provincias de nuestro pais. La aplicacidn se encuentra libre de costos en Apklis:
htttps://www.aplikis.cu/es/application/cu.sld.hlucia.corads
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