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RESUMEN

Se desarrollé una investigacidon de innovacién tecnoldgica con el objetivo de contribuir, a
través de videos y enlaces a paginas con elementos tedricos, al desarrollo de habilidades
practicas sobre técnicas histoldgicas basicas que incluye el procesamiento de los tejidos
para ser observados en el microscopio éptico; asi como la tincién de éstos con
Hematoxilina y eosina. Para su disefio se empled una plantilla web (boostrap, html5, CCS).
En cuanto a los aspectos metodolégicos: se tuvo en cuenta el programa de formaciéon de
residentes en la especialidad de Histologia y de pregrado de la asignatura de Células,
tejidos y tegumentario, propuesto por la Universidad de Ciencias Médicas de La Habana
(UCM H). Se validé el producto a través del criterio de expertos y de usuarios;
obteniéndose un elevado nivel de aceptacion; permitiendo el desarrollo de habilidades
practicas, de forma amena y cientifica en los estudiantes y residentes de la especialidad de
Histologia.
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ABSTRACT

A technological innovation research was developed with the aim of contributing, through
videos and links to pages with theoretical elements, to the development of practical skills
on basic histological techniques that includes the processing of tissues to be observed in
the optical microscope; as well as staining of these with Hematoxylin and eosin. For its
design a web template (boostrap, html5, CCS) was used. The methodological aspects
taking into account were: the training program for residents in the specialty of Histology
and undergraduate program of the Cells, Tissues and Integumentary subject, proposed by
the UCM H. The product was validated through the criteria of experts and users; obtaining
a high level of acceptance; allowing the development of practical skills, in an entertaining
and scientific way in students and residents of the specialty of Histology.

Keywords: histological techniques; histology; video library; multimedia; educational
software.
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Introduccion

El estado cubano se encuentra inmerso en lo que se ha llamado la “Informatizacién de la
Sociedad Cubana.” Este proyecto, mediante el cual se aplican las Nuevas tecnologias de la
informacién y las comunicaciones (NTIC) a las diferentes esferas y sectores de la sociedad,
permite una mayor eficiencia y eficacia con la optimizacién de los recursos; asi como
mayor productividad y competitividad en dichas esferas y sectores. (1-3)
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En la Enseflanza Médica Superior, la introduccién de las NTIC, ha provocado una
revolucidon en la esfera del trabajo docente tanto para los estudiantes como para los
profesores. De esta forma, el uso sistematico de la informatica, ha venido a complementar
otros medios mds costosos y escasos utilizados en la actividad docente, lo que ha
contribuido a hacer mas eficiente el proceso de ensefianza- aprendizaje. “®

Teniendo en cuenta la ausencia de materiales como microscopios &pticos, laminas
histolégicas, reactivos y otros equipos necesarios para el desarrollo de las clases practicas
de Histologia y la implementacion de la educacidon a distancia debido a la situacién
epidemioldgica actual; se plantea como problema: éCémo elevar la calidad de las
habilidades practicas en el manejo de las técnicas histolégicas bdsicas, en los estudiantes
de primer aiio de medicina y residentes de histologia, pertenecientes a la Facultad Ne 27?
Asumiendo como tema: Propuesta de una multimedia con elementos tedricos y videos
para orientar y entrenar a los estudiantes de medicina y residentes de histologia en el
dominio de las técnicas histoldgicas basicas. Y determinando como objetivo: Elaborar una
multimedia (videoteca) que proporcione todos los pasos a seguir para el procesamiento
de los tejidos para ser observados en el microscopio éptico, que permitan elevar la calidad
de los conocimientos tedricos y practicos sobre el tema, tanto de los estudiantes de
primer afio, como de los residentes de Histologia pertenecientes a la Facultad de Medicina
Ne 2.

Materiales y métodos

Se realizd una investigacién de desarrollo, tipo innovacion tecnolégica, en la Facultad de
Medicina No. 2 de la Universidad de Ciencias Médicas de Santiago de Cuba (UCM-SC) en el
curso 2018-2019. Se utilizaron métodos tedricos, del nivel empirico y matematico-
estadisticos. Para el disefio y programacion se tuvo en cuenta la utilizacién de una plantilla
web (boostrap, html5, CCS).

Se tuvo en cuenta el programa de las asignaturas de Células, tejidos y sistema
tegumentario, propuesto por la Universidad de Ciencias Médicas de La Habana; asi como
las ldminas del CD para estudiantes y otros textos basicos y complementarios (7-11) para la
integracién con los aspectos teodricos y clinicos, asi como el programa de formacién de
residentes en la especialidad de Histologia. Los videos fueron realizados por los autores
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del trabajo en el departamento de Anatomia patoldgica del Hospital Docente “Juan Bruno
Zayas Alfonso” de la provincia Santiago de Cuba. Los técnicos, que participaron en algunos
pasos, dieron su consentimiento para participar en los videos y que su imagen se divulgue.
Conté ademads con la aprobacién del Comité de ética (CEIS) de la entidad.

Para la valoracién de la herramienta se utilizo el criterio de 5 especialistas de Histologia y
5 Ingenieros Informaticos; con categorias docentes de Asistente y Auxiliar. Se confecciond
una encuesta dirigida a los expertos para valorar la pertinencia de la multimedia
(videoteca) como medio de ensefianza con los diferentes componentes de su estructura.
Para ello se definieron dos grupos de valoraciones, relacionadas con la validez del
contenido y validez de elementos de la navegacion:

e Valoracidn con relacion al sistema de contenido, utilidad y pertinencia:
- Forma de presentacion del contenido.
- Validez cientifica del contenido.
- Fraccionamiento del contenido.
- Pertinencia del lenguaje empleado.
- Utilidad para el aprendizaje de la histologia.
- Generalizacion para la docencia.
e Valoracion de los elementos la navegacion y presentacién de contenidos:
- Sencillez de la navegacion.
- Estética.
- Validez de las imagenes y videos.
- Validez del médulo sobre las técnicas histoldgicas.

- Tamarfio de la letra.

Cada criterio se midié de forma individual a través de las definiciones de: Muy Adecuado,
Adecuado Poco Adecuado y No adecuado.
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Para la evaluacion de la utilidad tras la puesta en practica, se trabajo con 19 estudiantes
de una brigada de primer afio de la carrera de Medicina de la Facultad No.2 y tres
residentes de Histologia. Se midieron como variables las siguientes propiedades del
producto:

- Interesante: motiva al estudio del tema.

- Novedoso: por la introduccién de la herramienta para el estudio del tema.
- Util: para el aprendizaje de la histologia.

- Agradable: referente a la interfaz y el disefio ambiental.

- Facil de manipular: referente a las facilidades y comodidades de instalacién y utilizacién.

Estas variables se categorizaron en: Excelente, Bien, Regular y Mal.

Se utiliz6 como medida de resumen el porcentaje.

Resultados

El producto creado es una Multimedia; con una forma de navegacién agradable, que
presenta como esencia la idea de contribuir al desarrollo de habilidades practicas y el
dominio de los aspectos relacionados con el procesamiento de los tejidos para ser
observados en el microscopio dptico; asi como la tincién de éstos con hematoxilina y
eosina fundamentalmente.

Descripcion general del producto: esta conformado por 8 paginas, las cuales tienen acceso
hacia otras paginas, para un total de 24. Su realizacion durd 4 meses.

A partir de la pdagina Principal la multimedia estructura los contenidos de la siguiente
manera:

l. INICIO: Breve informacidn sobre el objetivo de la videoteca y como navegar en
ella. (Fig. 1)
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Fig. 1- Pantalla principal de la Videoteca.

Il. Breve historia sobre el método de estudio de los tejidos y la técnica histoldgica.
(Fig.2)
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Fig. 2- Pagina con acceso a 4 paginas con antecedentes histéricos del procesamiento de tejidos.

M. Conceptos Claves sobre el procesamiento de los tejidos. Técnica de inclusién

en parafina.
Paso 1: Fijacién. Cuenta con aspectos tedricos y videos sobre la fijacidon de los

tejidos. (Fig. 3)
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2 Multimedia

@ Archivo | Dy/Documents/Multimedia%20MAMA/Multimedia/Multimedia/index.html

PROXIMO PASO:

INCLUSION

Fig.3- Pagina con los aspectos tedricos a tener en cuenta para la fijacion de los tejidos y dos videos
relacionados.

Paso 2: Inclusién. Aspectos tedricos y videos.
Paso 3: Corte. Aspectos tedricos y videos.
Paso 4: Tincién con hematoxilina y Eosina. Aspectos tedricos y videos.

V. Comunicacidén con los autores: Pagina donde el usuario puede interactuar con
los autores (a través del correo) y aclarar dudas y/o enviar sugerencias sobre la
videoteca. (Fig.4)
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Multimedia
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ENVIAR MENSAJE

Contacta con los autores. Tu opinién sobre la multimedia es importante para ellos

Nombre (Requerido) Mensage

Email

Asunto
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Fig.4- Pagina interactiva para la comunicacion de los usuarios con los autores.

La valoracién de la videoteca, segun criterios de expertos y usuarios, se muestra en las
tablas 1, 2 y 3 que aparecen mds adelante.

Aporte practico
Esta videoteca puesta en manos de los estudiantes y residentes permite de forma amena
y cientifica sistematizar los conocimientos tedricos y practicos sobre el manejo vy
procesamiento histolégico de muestras de tejidos y érganos, ante la escasez de recursos
materiales disponibles para este fin. Constituye ademads un material docente muy util para
la educacion a distancia, en el actual contexto, condicionado por la pandemia por COVID-
19, que ha llevado a la movilizacién de los estudiantes y residentes a otros escenarios.
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Tabla 1- Valoracién de expertos con relacidn al sistema de contenido, utilidad y pertinencia de la
multimedia. Curso: 2018-2019. Facultad de Medicina No.2 de Santiago de Cuba

Variables Muy Adecuado Poco Adecuado  No adecuado
Adecuado Total

No % No % No % No % No %
Forma de 5 100 0 0 0 0 0 0 5 100
presentacion del
contenido
Validez cientifica 5 100 0 0 0 0 0 0 5 100
del contenido
Fracciona-miento 3 60,0 2 40,0 0 0 0 0 5 100
del contenido
Pertinencia del 4 80,0 1 20,0 0 0 0 0 5 100
lenguaje empleado
Utilidad para e 5 100 0 0 0 0 0 0 5 100
aprendizaje de la
histologia
Generaliza-cion 5 100 0 0 0 0 0 0 5 100

para la docencia

Tabla 2- Valoracién de expertos en relacién con los elementos la navegacion y presentacion de
contenidos del producto.

Variables Muy Adecuado Poco Adecuado  No adecuado
Adecuado Total

No % No % No % No % No %
Sencillez de la 5 100 0 0 0 0 0 0 5 100
navegacion
Estética 4 80,0 1 20,0 0 0 0 0 5 100
Validez de las 5 100 0 0 0 0 0 0 5 100
imdgenes y videos
Validez del médulo 5 100 0 0 0 0 0 0 5 100
sobre técnicas
histoldgicas
Tamafo de la letra 5 100 0 0 0 0 0 0 5 100
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Tabla 3-Criterios de los estudiantes.

Variables Excelente Bien Regular Mal Total
No % No % No % No % No %
Interesante 22 100 0 0 0 0 0 0 22 100
Novedoso 22 100 0 0 0 0 0 0 22 100
Util 22 100 0 0 0 0 0 0 22 100
Agradable 16 72,7 6 27,3 0 0 0 0 22 100
Facil de manipular 20 90,9 2 9,1 0 0 0 0 22 100
Discusion

El Plan de Estudios de Medicina vigente, significd un importante cambio en la ensefianza
de la Medicina en Cuba. Este proceso de formacién basica y posgraduada estara
acompafado de la modernizacion del proceso docente educativo con la introduccion de
recursos informaticos y métodos activos de aprendizaje lo cual, determinardn una mayor
eficiencia en este proceso, con la consecuente elevacion de la competencia de los
graduados para dar satisfaccidn a los problemas de salud que se le planteen.’ (12)

En la actualidad no se puede negar que toda la vida politica, econdmica, social y cultural
del globo terraqueo, esta intimamente ligada a los impactos de las NTIC. Se habla de una
segunda alfabetizacion, pues el no dominar hoy en dia estas tecnologias, de manera
especial por los docentes, asi como por otros profesionales y técnicos de la salud, conlleva
inexorablemente a incapacidades. Como parte de esta informatizacién de la sociedad
cubana, la salud publica no escapa a ello y es uno de los sectores que se ha visto un tanto
favorecido por los impactos de las NTIC, pues actualmente se proyecta un proceso aun
mayor de informatizacién del Sistema Nacional de la Salud. (3)

La introduccidon en la Ensefianza Médica Superior de las nuevas tecnologias de la
informacién y las comunicaciones, ha provocado una revolucién en la esfera del trabajo
docente tanto para los estudiantes como para los profesores. (14,15)
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El actual programa de formaciéon de la carrera de Medicina tiene entre sus propdsitos
situar al alumno en una posicién activa frente al aprendizaje. El material disefiado tiene
como finalidad que el alumno pueda construir dicho aprendizaje mediante su esfuerzo e
implicacidon activa en el proceso. (18 | as orientaciones para el estudio independiente,
realizadas a través de guias interactivas y las orientaciones metodoldgicas de cada tema al
alcance de todos los estudiantes en el momento que este lo necesite, el uso de software
educativos dotados de las ventajas que aporta la multimedia al proceso de ensefanza,
ademas del entrenamiento en la busqueda de informacidn, han facilitado la apropiacién

por los educandos del método de aprendizaje que los acompanara durante toda su vida.
(14-16)

Segun Glemez Junco (17), la creacién de software educativo satisface las necesidades
informativas de los estudiantes ante lo novedoso; y su utilizacion como medios de
ensefianza cuenta con la mas absoluta aceptacién por parte de los estudiantes.

Actualmente, la videoteca se halla en constante perfeccionamiento teniendo en cuenta las
sugerencias, a los autores, realizadas por residentes de la especialidad. Se estan editando
otros videos relacionados con técnicas histolégicas especiales para el estudio de
determinadas sustancias y/o componentes celulares y tisulares.

Conclusiones

Teniendo en cuenta todo lo anteriormente planteado, podemos concluir que esta
videoteca y su utilizacidon constituyen una expresion de la potencialidad de las TIC como
via para la formacién del educando, su uso contribuye al desarrollo de conocimientos
tedricos y practicos de forma amena y cientifica en los estudiantes de pregrado y
residentes de la especialidad de Histologia.
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