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RESUMEN

Introduccién: el entorno virtual de aprendizaje como modalidad de educacién a
distancia, se ha convertido en una necesidad para las universidades pues aprovecha los
avances de las tecnologias de la informatica y las comunicaciones para garantizar un
aprendizaje dindmico, en el cual el estudiante es un ente activo. Ante la contingencia
epidemioldgica de la COVID-19, cobra gran importancia para garantizar la continuidad
del proceso docente.

Objetivo: relatar la experiencia del entorno virtual de aprendizaje en la asignatura
Genética médica, para estudiantes del cuarto semestre de la carrera de Medicina de la
Facultad Finlay-Albarran, durante el periodo de enfrentamiento a la pandemia de la
COVID-19.

Material y Métodos: se aplicé un disefio de paradigma cualitativo, del nivel
investigativo exploratorio, en el que se realiza un estudio de caso.
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Resultados: en la primera etapa se utilizd la modalidad del aprendizaje mixto, previa
creacién del entorno virtual de aprendizaje en la plataforma Moodle. En ella se
aplicaron la mayoria de sus herramientas informaticas como el foro de discusion, el
chat, el examen tipo test, entre otros. En la segunda etapa, se aplicé la modalidad e-
learning y se cred un grupo WhatsApp para darle continuidad al proceso. En la tercera
etapa se re-establecid la modalidad presencial, haciendo énfasis en la integracién de
los conocimientos desde la perspectiva del tema 8.

Conclusidn: la educacién a distancia virtual, garantizé la continuidad del proceso
docente de la asignatura Genética médica durante el periodo de emergencia
epidemioldgica por la COVID-19.

Palabras clave: educacién a distancia; e-learning; aplicacidn de las TICs al aprendizaje;
genética médica; infecciones por coronavirus.

ABSTRACT

Introduction: the virtual learning environment as a distance education modality has
become a necessity for universities, which takes advantage of advances in information
technology and communications to guarantee dynamic learning, in which the student
is an active entity. Given the epidemiological contingency of the COVID-19 pandemic, it
is of great importance to guarantee the continuity of the teaching process.

Objective: to report the experience of the virtual learning environment in the subject
of Medical Genetics for the fourth semester students of the Medicine career at the
Finlay-Albarran Faculty that was developed during the period of confrontation with the
COVID-19 pandemic.

Material and Methods: a qualitative paradigm design of the exploratory research level
was applied, in which a case study is carried out.

Results: in the first stage, the blended learning modality was used, after creating the
virtual learning environment on the Moodle platform; most of its computer tools were
applied, such as the discussion forum, the chat, multiple choice exam, among others. In
the second stage, the e-learning modality was applied and a WhatsApp group was
created to give continuity to the process. In the third stage, the face-to-face modality
was re-established, emphasizing the integration of knowledge from the perspective of
topic 8.

Conclusion: virtual distance education guaranteed the continuity of the teaching
process of the subject of medical genetics during the period epidemiological
emergency of COVID-19.

Keywords: distance education; e-learning; application of ICTs to learning; medical
genetics; coronavirus infections.
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Introduccion

La formacidn presencial ha sido la modalidad educativa tradicional en las universidades
del mundo, y Cuba no estd exenta de esta realidad. Nadie podra cuestionar a un
profesor que con su vasta experiencia transmite sus conocimientos con carisma vy
maestria pedagdgica. Sin embargo, la educacion a distancia (EaD) ha revolucionado en
las ultimas décadas los métodos del proceso ensefianza-aprendizaje (PEA), sobre todo
con el advenimiento y desarrollo de las tecnologias de la informatica y las
comunicaciones (TICs).

La EaD se caracteriza por una comunicacion de doble via mediada por tecnologias entre
profesor o institucion y estudiante, separados en el tiempo y/o en el espacio,
potenciando un aprendizaje independiente y flexible. El trabajo independiente del
alumno juega un papel importante en este proceso, en el que se controla el tiempo y el
ritmo de estudio y de evaluacion. Por ultimo se soporta en una organizaciéon o
institucion que planifica, disefa, realiza el seguimiento y motiva el PEA a través de
atencioén tutorial. Ha evolucionado a lo largo de cuatro grandes etapas o generaciones
de innovaciéon tecnolégica que se puede identificar como: correspondencia,
telecomunicacion, telematica y via Internet.@G)

Aprovechando la via internet en esta cuarta generacion, se ha generado un interés
creciente en el uso de los Entornos Virtuales de Ensefianza-Aprendizaje (EVEA o EVA)
como modalidad que asume la educacién tradicional. La formacion a través de EVEA es
una tendencia que muchas instituciones de Educacion Superior ponen en practica en
sus estrategias de desarrollo y perspectiva académica, que se ha ido perfeccionando
con el desarrollo vertiginoso y uso de las TICs, abriendo espacios en distintas
modalidades de la ensefianza, siendo estas presenciales, bimodales, ubicuas,
personalizadas, méviles, entre otras.H?®

Estas y otras estrategias educativas han aparecido de acuerdo a las exigencias
cambiantes del entorno global, haciendo énfasis en el aprendizaje centrado en el
estudiante quien asume la maxima responsabilidad en su proceso de formacion.®

En las ultimas décadas la educacién virtual ha ido creciendo y se presenta cada vez mas
como una necesidad en el contexto de la sociedad donde los rapidos cambios
econdémicos, sociales, tecnoldgicos, climaticos, sanitarios y culturales, asi como el
aumento de los conocimientos y las demandas de una educacién actualizada, se
convierten en una exigencia permanente.(s)(ﬁ)

Con la creacién de la Red Telematica de la Salud (Infomed) en Cuba, comenzd una
nueva etapa para la gestion de conocimientos. En este sentido en el afio 2000 se crea la
Universidad Virtual de Salud (UVS) como fortaleza para las universidades de ciencias
médicas y otras instituciones de salud e investigativas de Cuba con el objetivo de
facilitar el EVA en las mismas.®

La Facultad de Medicina Finlay-Albarran de la Universidad de Ciencias Médicas de la
Habana (UCM-H) tiene incorporada esta modalidad de ensefianza en la mayoria de las
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disciplinas de las diferentes carreras a través de la plataforma tecnolégica Moodle
acronimo de Modular Object-Oriented Dynamic Learning Environment, (Entorno de
Aprendizaje Dinamico Orientado a Objetos y Modular), como una modalidad de
aprendizaje mixto o mezclado (b-learning), como apoyo a la modalidad tradicional de
ensefianza.”” A pesar de que constituye una politica de calidad de las universidades a
tener en cuenta en el proceso de acreditacion de sus facultades, la asignatura Genética
médica, que se imparte en el cuarto semestre de la carrera de Medicina, no lo tenia
implementado.

Una de las fortalezas de este novedoso método de ensefianza es que ofrece la
posibilidad de que ante desastres naturales o en tiempos de grandes epidemias puede
ser una alternativa para no detener el PEA y realizarlo de forma no presencial.

Ante la presencia de la enfermedad COVID 19 ocasionada por el virus SARS-CoV-2, que
por su extensién a nivel mundial fue declarada pandemia por la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) el 18 de Marzo de 2020, el gobierno cubano implementd un plan de
medidas de enfrentamiento para contener en la medida de lo posible su propagacién
a la poblacidn, evitar el incremento de las estadisticas del pais y colateralmente las
mundiales con casos fatales, por lo que el aislamiento social y evitar los conglomerados
de personas, fueron medidas que se tuvieron en cuenta en la fase de emergencia
epidemioldgica.

Los estudiantes de medicina en Cuba se fueron incorporando paulatinamente a la
pesquisa activa casa a casa para la identificacién precoz de sintomas respiratorios junto
con sus profesores, modificdndose el escenario docente, esto determina que se
imposibilite continuar con el proceso docente-educativo (PDE) en su modalidad
presencial, a la vez que se hace necesario no detener este proceso, que los estudiantes
sigan avanzando en la adquisicién de conocimientos a pesar de este periodo de
contingencia epidémica. Este problema practico generd el siguiente problema
cientifico: écdmo darle continuidad al PEA ante esta contingencia en la disciplina de
Genética Médica para los estudiantes del cuarto semestre de la carrera de medicina de
la facultad Finlay-Albarran de la UCM-H durante el periodo de pesquisa activa casa a
casa para el enfrentamiento de la pandemia de la COVID-19 en el curso lectivo 2019-
20207

El objetivo que se propone este trabajo es relatar la experiencia del EVA en la
asignatura de Genética Medica para estudiantes del cuarto semestre de la carrera de
Medicina de la Facultad Finlay-Albarrdn que se desarrollé durante el periodo de
aislamiento social como parte de las medidas de enfrentamiento a la pandemia COVID-
19.
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Métodos

Se aplicé un diseio de paradigma cualitativo o fenomenolégico, del nivel investigativo
exploratorio, en el que se realiza un estudio de caso. Forma parte de un proyecto de
desarrollo tecnolégico, en el que se relata la experiencia del EVA creado para la
asignatura de Genética Médica durante el curso académico Septiembre, 2019- Octubre,
2020.

El estudio del caso contempla tres etapas. En una primera etapa Pre-COVID-19, que se
extendié durante las primeras cuatro semanas del segundo semestre del curso
(Febrero-Marzo, 2020), en la que se aplicd la modalidad b-learning (aprendizaje mixto,
mezclado con la ensefanza presencial o tradicional). En una segunda etapa que abarcé
el periodo desde Abril hasta Julio del 2020, se utiliz6 el método e-learning (aprendizaje
virtual o electrénico), y el tercer periodo post-COVID-19, que abarcé las primeras cinco
semanas del curso escolar 2020-2021.

La asignatura que se tuvo en cuenta en la investigacidén (caso) durante este periodo fue
la Genética Médica que forma parte de la malla curricular del plan D de la carrera de
Medicina, y se imparte durante el cuarto semestre.

La poblacién de estudio a la cual fue destinada la estrategia docente estuvo
conformada por dos grupos: Grupo | y Il con 26 y 24 estudiantes respectivamente que
cursan el cuarto semestre de la carrera de Medicina de la Facultad de Medicina Finlay-
Albarran de la UCM-H en el curso 2019-2020.

Se utilizé la plataforma Moodle como herramienta informatica, lograndose el acceso a
través del sitio web de la Facultad de Medicina Finlay-Albarran, en el aula de la UVS
(www.aulavirtual.sld.cu) y al FTP del sitio. Cada estudiante se registrd con su usuario y
contrasefa. A través de su cuenta de correo electrénico tuvieron la posibilidad de tener
comunicacion asincrénica con profesores y entre estudiantes desde diferentes medios
tecnolégicos: tabletas, teléfonos celulares, laptops, o computadora de escritorio.

Se aplicaron las diferentes herramientas del Microsoft Office 2013, como por ejemplo;
el PowerPoint 2013, para la confeccidn de las conferencias en dicho formato; el
Microsoft Word 2013, para la confeccion de las conferencias, y guia de ejercicios para
seminarios y clases tedrico-practicas; que posteriormente se editaron en formato PDF;
PAINT, para la edicidon de imagenes; asi como SONY VEGAS para la edicidon de video-
conferencias y audio-conferencias. Los videos se filmaron con una cdmara HD marca
SONY, de 50 Mbps. Se editaron videos HD para PC de escritorio y de baja resoluciéon
para ser vistos en Tabletas y teléfonos. Se realizaron grabaciones con el uso de una
aplicacion (Smart Recorder) del sistema ANDROID 5.0.2 de una tableta marca ASUS,
modelo PO21.

En la segunda etapa de la experiencia se conformd una dinamica grupal a través de la
aplicacién WhatsApp con el objetivo de mantener la comunicacion y darle seguimiento
al EVA en la asignatura. En la tercera y ultima etapa se aplicd la modalidad presencial
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con apoyo de la plataforma virtual, y se disefié un P1 (Plan de clases) ajustado teniendo
en cuenta las fortalezas y potencialidades de las dos etapas anteriores.

Se realizd una revisidn bibliografica de articulos publicados en los ultimos siete afos
utilizando el buscador Google Académico, recursos de informacion como SciELO
(Scientific Electronic Library on Line) y la Biblioteca Virtual de Salud de Cuba (BVS).

Se utilizaron como palabras clave o descriptores: “entorno virtual de ensefianza y
aprendizaje”, “educacidon a distancia”, “e-learning”. “b-learning”, y “moodle”, previo
anadlisis documental fueron seleccionados articulos que dan sustento tedrico a la
experiencia.

Desde el punto de vista ético se le solicité al estudiante el consentimiento informado
para utilizar las TICs con sus propios recursos tecnoldgicos y financieros, sobre todo, en
la segunda etapa. Se garantizd en el caso de que no aceptaran, otras alternativas para
llevar el PEA como fue la entrega presencial de tareas evaluativas en los policlinicos
docentes cercanos a su zona de residencia.

Resultados

Primera etapa: PRE-COVID-19
En la primera etapa se utilizé la modalidad del aprendizaje mixto, o sea, ademas de las
conferencias y actividades evaluativas periddicas a través de las clases tedrico-practicas
y seminarios en la modalidad presencial, los estudiantes utilizaron el EVA de la
asignatura disenado previamente con el objetivo de reafirmar conocimientos y que
encontraran una alternativa elegante y atractiva para el aprendizaje dinamico.

El EVA de la asignatura estuvo conformado por los recursos didacticos que se presentan
en la Tabla 1. Se confeccionaron 15 conferencias en formato PowerPoint con imagenes
didacticas obtenidas libremente de internet y otras creadas por el profesor que
garantizaron la adecuada compresién del tema; 11 fasciculos en formato Word, que
abordan un resumen de los contenidos por cada conferencia; nueve video-conferencias
de los temas de mayor complejidad que garantizaron el estudio independiente; tres
audio-conferencias; y 12 guias orientadoras para abordar las diferentes clases teérico-
practicos (CTP) y seminarios. Ademdas de lo anterior se puso en manos de los
estudiantes, documentos, resoluciones, y libros originales.

El EVA de Genética Médica se caracteriza por tener una primera seccién de bienvenida
a la asignatura, en la cual se muestran algunas razones que justifican el por qué los
estudiantes de medicina deben recibir la asignatura en el contexto actual de una
medicina cada vez mas personalizada y de precisidn, asi como el vertiginoso desarrollo
gue ha experimentado la genética humana, médica y clinica. En esta misma seccién se
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les ofrece a los estudiantes documentos generales de caracter informativo y libros
originales escritos para los estudiantes referidos en la Tabla 1.

En la segunda seccién se le ofrece un organigrama con los pasos de cdmo abordar el
estudio de la asignatura, “consejos del profesor”. Se enfatiza en que la plataforma
virtual ofrece un recorrido de ocho evaluaciones tipo test en base a 100 puntos, que
forma parte de la trayectoria de la asignatura y que constituye un elemento a
considerar para emitir la nota final del estudiante.

Tabla 1- Recursos didacticos confeccionados para el entorno virtual de aprendizaje de
Genética Médica en la Facultad de Medicina Finlay-Albarran. Curso 2019-2020

Temas Conferencias Fasciculos en | Video- Audio- Guia de
en ppt word conferencias conferencias ejercicios para

seminarios y
CTP

Tema 1 1 1 0 1 1

Introduccién a la

Genética Médica

Tema 2 2 1 0 0 2

Citogenética v

aberraciones
cromosdémicas

Tema 3 4 3 3 1 3
Trasmision de caracteres
expresados a partir de
simples mutaciones

Tema 4 2 2 2 0 1
Andlisis de Ligamiento

genético

Tema 5 Genética 2 1 2 0 1
poblacional

Tema 6 1 1 1 0 1

Herencia multifactorial

Tema 7 2 1 1 0 2
Defectos congénitos de
origen genético y

ambiental

Tema 8 1 1 0 1 1
Prevencién de las

enfermedades genéticas

Total 15 11 9 3 12

Documentos generales de caracter informativo en formato PDF

Resolucién 22018 (GOC-2018-460-025) emitida en la gaceta oficial de la Republica de Cuba
Calendario académico

Horario de clases

Programa analitico de la asignatura de Genética Médica

5. P1de laasignatura de genética Médica para el curso 2019-2020

pPONE

Libros originales escritos para estudiantes
1. Fundamentos de Genética Médica Poblacional
2. Literatura complementaria de Genética Médica
3. Manual de ejercicios y orientacién para CTP y seminarios de Genética Médica
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A partir de la tercera hasta la décima seccién se ofrecen los temas del 1 al 8 de Ia
asignatura. En cada una de ellas, se inicia el médulo con una imagen que identifica el
tema, se describen los objetivos tematicos, las orientaciones metodoldgicas, la minuta
o fasciculo de las conferencias, la guia para el desarrollo de las CTP y seminarios, y el
examen tipo test.

Dada la extension de las conferencias en video, audio-conferencias, y conferencias en
formato ppt por encima de 1 mega, se colocaron en el FTP del sitio web de la facultad.

Para cada uno de los temas se desarrollé un foro de discusion donde ocurrieron la
mayor parte de los debates. Los foros se estructuraron de diferentes maneras, e
incluyeron la evaluacién de cada mensaje por los alumnos.

Se previd en esta etapa un chat interactivo, lo cual permitid que los alumnos
mantuvieran una conversacion en tiempo real a través de Internet y les posibilitd tener
un mayor conocimiento de los otros y del tema en debate. Esta actividad permitié
esclarecer dudas, mantener actualizado al colectivo de profesores y poder dar répida
solucién a los ldgicos inconvenientes que se pudieron presentar, asi como aportes
para enriquecer el intercambio académico virtual.

Entre otras actividades, se planificd una tarea que consistié en el seminario de Bases
bioquimicas de las enfermedades genéticas, correspondiente al tema 3. Los estudiantes
lo prepararon en formato digital y lo remitieron al correo electrénico de los profesores
o al servidor.

Para cada seccién o tema, también se planificé un mddulo de examen tipo test. Este
modulo le permitié al profesor disefiar y plantear cuestionarios consistentes. Los
alumnos tuvieron la ventaja de realizar en dos intentos el examen. Cada uno de ellos
registrado, calificado, y emitido el promedio de la nota entre los dos intentos, en base a
100 puntos. La plataforma siempre mostrd el mensaje con la respuesta correcta al
finalizar el examen.

La plataforma Moodle como ventaja adicional, permitié al usuario visualizar el reporte
de calificaciones obtenido en las diferentes actividades del curso

La mensajeria interna de Moodle fue un medio de comunicacidn para interactuar de
forma privada entre profesores y estudiantes. En este sentido fue util para el aviso
oportuno de actividades académicas pendientes dentro de la plataforma o en la
modalidad tradicional.

Por ultimo, la plataforma incorpord un perfil para cada usuario: importante pues
permitio presentar una imagen de estudiantes y profesores.

Segunda etapa: Emergencia epidemiolégica COVID-19
En este periodo se mantuvo la consulta del EVA de Genética, y se conformd un grupo
en WhatsApp para el aviso oportuno de las tareas evaluativas, asi como de la marcha
del P1. En este sitio, se les indicd acceder a las conferencias en video, el estudio de las
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conferencias por el libro de texto, los fasciculos, y ppt, entre otras herramientas
pedagodgicas visualizadas en la plataforma virtual segun la planificacién docente
prevista en el P1, hasta llegar al tema 7.

Ante el agravamiento de la epidemia en el pais, el Consejo Nacional de Defensa Civil
indicd pasar a nuevas fases de contencién que incluyeron entre otras limitaciones la
interrupcién del transporte urbano para garantizar el aislamiento social, como parte de
las medidas establecidas. Otra decisidn fue, utilizar a los estudiantes para la pesquisa
activa de personas con infecciones respiratorias “casa a casa” monitoreadas desde
policlinicos y consultorios del médico de familia mds cercanos a sus lugares de
residencia. De esta forma la facultad seleccioné a un docente por policlinico, que fuese
el intermediario entre el alumno y el profesor de la asignatura, quien indicé y recogio
las tareas evaluativas. En este periodo fueron recibidas orientaciones metodoldgicas
para la asignatura, asi como las tareas evaluativas indicadas por el claustro docente
relacionadas con los temas: Bases bioquimicas de las enfermedades genéticas,
Interferencias bioldgicas, primera evaluacién parcial virtual de los temas 1 al 4, y un
sistema de ejercicios de los temas 5 al 7.

Durante este periodo los estudiantes observaron la conferencia en video del profesor
principal, con la consecuente resolucion de ejercicios de la guia y estudio individual. El
WhatsApp permitié lograr la motivacién por cada tema, y el medio para avisar el
momento en que lo debian estudiar.

Por dltimo se escribid un proyecto de investigaciéon estudiantil relacionado con la
exploracién de la susceptibilidad genética en la infeccidn por el virus SARS-CoV-2, con
la intencién de poder aplicar contenidos ya asumidos en el tema 6, pero en el marco de
una investigacion. Se seleccionaron estudiantes con aptitudes investigativas para ello.

Tercera etapa: Post-COVID-19
Esta etapa se inici6 en el mes de septiembre con duracién de cinco semanas
presenciales, donde se abordd en las dos primeras frecuencias, la conferencia del tema
8, sobre prevencidon de enfermedades genéticas y asesoramiento genético, y su
seminario correspondiente. Para el resto y hasta la niumero cinco, se planificd la
revision de tareas evaluativas virtuales, indicadas durante el periodo de emergencia
epidémica, enfatizando en solucionar dudas. Lo novedoso de esta etapa fue la
aplicacién del Programa Nacional de Prevencién, Manejo, Diagndstico y Tratamiento de
enfermedades genéticas y defectos congénitos y sus estrategias de asesoramiento
genético preconcepcional o postconcepcional por temas, primero, para las
enfermedades monogénicas (Tema 3), luego para las enfermedades multifactoriales y
defectos congénitos (temas 6 y 7), por ultimo para aberraciones cromosémicas (tema
2), en la medida que avanzo el curso , garantizando la integralidad del conocimiento, y
la visidn holistica de la asignatura por parte de los estudiantes.
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Discusion

La asignatura aprovechd la potencialidad de tener de antemano su EVA como
modalidad de EaD durante el periodo de contingencia epidemioldgica. Desde que se
distancio fisicamente el profesor de los estudiantes en el PDE, entra a jugar un papel
importante la modalidad de EaD, la nocién de estudio independiente centra la atencién
del proceso y los medios tecnoldgicos juegan su papel. A partir de este momento, el
estudiante planifica su propio aprendizaje, traza sus objetivos a cumplir con los
recursos disponibles, crea su propia escala de valores y desarrolla sus capacidades
segln el objetivo o meta propuesto. A pesar de este periodo de contingencia sanitaria,
es fundamental una motivacidon suficiente para superar las adversidades con
autonomia.”

El auge de la modalidad a distancia, virtual y semi-presencial, producto del impacto de
las TICs en la educacién superior, ha traido diversas formas de aprendizaje a través de
un modelo pedagdgico centrado en la flexibilidad. (7)(8)

En la primera etapa Pre COVID-19, se aplicd la formacién combinada o aprendizaje
mezclado, conocido en el idioma inglés como b-learning (blended learning),
literalmente aprendizaje mixto, que aparecié por primera vez en el afio 2002, es una
modalidad de estudios semiprensencial que incluye tanto la formacién virtual como
presencial.”

Si bien la modalidad presencial o tradicional de ensefanza ha sido permanente en los
centros de educacion médica superior del pais, se exige que la modalidad virtual la
acompaiie y la refuerce. En este sentido, el estudiante universitario se convierte en un
ente activo y es el centro del proceso, capaz de auto gestionar el conocimiento
cientifico, de aprender a aprender, a desaprender, y a reaprender. La posibilidad de
estudiar en la intimidad del hogar, desarrollando todas las potencialidades, la convierte
en una gran ventaja.

Sin embargo, durante la segunda etapa, se aplicd la modalidad, e-learning,
teleformacidn, formacién en red, aprendizaje virtual, formacién virtual, o aprendizaje
on-line, una modalidad de ensefianza en la que el PEA se realiza a través de las redes
de comunicacién. Su finalidad es alcanzar los objetivos de aprendizaje a través de
contenidos y actividades mediadas por el ordenador.Y%

Ambas modalidades forman parte de la cuarta generacion de EaD, la ensefianza via
Internet, la generacidon del campus virtual o simplemente, ensefianza virtual. La
herramienta habitual donde se lleva a cabo este tipo de formacidn es el ordenador,
aungue no podemos olvidar las herramientas potencialmente educativas que avanzan
con fuerza dentro de esta generacidén: los teléfonos méviles o celulares. En este sentido
los estudiantes accedieron a la plataforma virtual a través de sus moéviles o tabletas
durante la segunda etapa.(l)

El rol de la pedagogia en dichas modalidades se enfoca en el disefio de un modelo
educativo incluyente de enfoques dinamizados tales como: magistrocéntrico (centrado
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en el docente y en las actividades de aprendizaje), logocéntrico (se enfoca en el saber),

paidocéntrico (centrado en el estudiante), y tecnocéntrico (uso de las tecnologias).
(2)(5)(7)

Con este mismo criterio, Aquino-Canchari y cols (2020), refieren que a inicios de siglo
durante el brote del sindrome respiratorio agudo severo (SARS), las facultades de
medicina en China cesaron sus actividades, implementando técnicas de aprendizaje en
linea basado en problemas y asi completaron los planes de estudio.™

El EVA de Genética médica en la facultad, se construyd basado en la plataforma
Moodle. Este sistema gratuito que permite crear cursos on-line a través de internet
pudo ser utilizado para disefiar y gestionar las asignaturas. Permite al profesor crear un
ambiente centrado en el estudiante que lo ayuda a construir el conocimiento en base a
sus habilidades y conocimientos propios en lugar de simplemente publicar y transmitir
la informacién que consideran que los estudiantes deben conocer. Esto es lo que
sustenta la teoria constructivista.?®1%

Moodle es un sistema de gestiéon de la ensefianza (también llamados Sistemas de
Gestién de Aprendizaje o Ambientes Virtuales de aprendizaje), paquete de software
disefado para ayudar al profesor a crear facilmente cursos en linea de calidad. Fue
creado por Martin Dougiamas. Estd disefiando de manera modular y permite una gran
flexibilidad para agregar y suprimir funcionalidades en muchos niveles. Asimismo, el
acceso puede ser controlado por el profesor, quien puede establecer una clave de
entrada sélo para los alumnos matriculados oficialmente, o bien puede permitir que
otros usuarios accedan como invitados. En este sentido se garantizd la visualizaciéon
progresiva de cada uno de los médulos en la medida que se avanzaba en el P1.14(2)

Sobre la base de algunas especificidades del sistema en el EVA de Genética médica, el
foro de discusidon constituyd una herramienta virtual que permitié la comunicacion
asincronica. Estos espacios son excelentes para potenciar la interaccién, el debate, la
reflexién, el analisis, la construccion y la reconstruccién de conocimientos individuales
y colectivos, al romper las barreras geograficas y temporales. Esta seccion garantizé la
aplicacién de los conocimientos tedricos a situaciones clinicas reales.!*®

Los examenes por temas, garantizaron la evaluacién periddica del conocimiento.
Permitieron que los estudiantes recibieran su propia calificacion de manera
automatica. Algunos cuestionarios empleados fueron de opcién mudltiple,
verdadero/falso, respuesta corta, emparejamiento, arrastrar y soltar, y ensayo, entre
otras.

La unica limitante de la presente investigacion durante la segunda etapa COVID-19
radico segun la consideracion de los autores del presente articulo, en que no todos los
estudiantes contaban con los recursos financieros (presencia de datos maéviles) en sus
teléfonos y tabletas, para poder acceder a la plataforma virtual. Estos fueron la
minoria, por lo que se adoptd la medida de colocar los recursos del EVA en los
policlinicos cercanos.

4.0 Internacional



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

Revista Cubana de Informatica Médica 2021;13(2):e447 eCiMED

Otras investigaciones sefalan como elemento negativo, que no todos los alumnos
disponen de ordenador y acceso a Internet. Por otra parte, el nimero de profesores
que utilizan la plataforma sigue siendo escaso, por lo que los alumnos no lo perciben
como algo generalizado, lo cual limita su uso. (13)

A pesar de lo referido anteriormente, ante la excepcional situacién de optar por la
interrupcion en la educacion en estudiantes de medicina durante la COVID-19,
inevitable en todo el mundo, se considera que el EVA es muy util para sustituir a la
ensefianza presencial. Esta experiencia podria sentar las bases del PEA en futuras
emergencias sanitarias. *?

Por otra parte, se alerta que el desarrollo del EVA en la asignatura Genética médica
posibilita una nueva forma didactica, elegante, amena, de comprender la asignatura,
pues se realza el estudio independiente sobre la base de métodos activos de
ensefianza. Se coincide con lo planteado por Gonzalez Rodriguez(14), en cuanto a que
posibilitaria acceder a actividades académicas y programas de estudios, concebir
ejercicios y habilidades y que su aplicacion es una misidon necesaria para la apropiaciéon
de conocimientos e informaciones cualitativamente superiores de forma
independiente y flexible.

Conclusiones

La EaD en su modalidad virtual en sus diversas estrategias, garantizé la continuidad del
PEA de la asignatura Genética médica durante el periodo de emergencia
epidemioldgica de la COVID-19. La novedad en cuanto a video-conferencias, audio-
conferencias, y libros ofrecidos a los estudiantes, la distingue y fue apreciada por ellos,
otorgandole mayor creatividad y recursos didacticos al proceso, lo que posibilitd dar
seguimiento al programa analitico de la asignatura. Se garantizé la continuidad del
proceso docente de la asignatura a partir del tema 8 en la tercera etapa post COVID-19
cuyos objetivos se centraron en el hacer y el saber hacer, puesto que los objetivos de
primer nivel (saber) estuvieron vencidos.

Se recomienda implementar el EVA de Genética médica, en las facultades de ciencias
médicas del pais donde aun no lo tienen disponible utilizando la plataforma Moodle,
debido a sus multiples ventajas, entre ellas, su gratuidad, interfaz agradable, caracter
modular y sus multiples herramientas no solo para apoyar la ensefianza presencial, sino
para enfrentar futuros periodos de contingencias que pudieran afectar al PDE. Es
opinidn de los autores del presente articulo que tanto profesores como alumnos deben
recibir cursos de entrenamiento en esta plataforma, ya que cuenta con disimiles
herramientas, que permiten construir el nuevo conocimiento centrado en el alumno
como ente activo.
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