\#
Revista Cubana de Informatica Médica 2019:11(1)75-87 ecng)

Trabajo original

OncoHodgk: Aplicacidn interactiva para el aprendizaje del diagndstico y

tratamiento de los Linfomas

OncoHodgk: Interactive Application for Learning Diagnosis and Treatment of

Linphomas

Yunnier Sudrez Benitez *
Yanaisa Noraida Fernandez !

Maythe Pelaez Llorente !

'Universidad de Ciencias Médicas de Granma. Filial de Ciencias Médicas de Bayamo “Efrain

Benitez Popa”

*Autor para la correspondencia: yunniersb@infomed.sld.cu

RESUMEN

Introduccion: Los linfomas constituyen un grupo de enfermedades malignas,

caracterizadas por la proliferacion neopldsica del sistema reticuloendotelial.

Objetivo: Elaborar una aplicacién interactiva sobre el diagndstico y tratamiento de los
linfomas para los estudiantes de 6to afio de medicina de la Filial de Ciencias Médicas de

Bayamo.
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Disefio Metodolégico: La aplicacidn se elaboré entre febrero y marzo del 2018 en Ia Filial
de Ciencias Médicas de Bayamo. Disefiado con el empleo de las herramientas IClic y
Gimpshop 2.8 con licencia GPL/ Linux. Para determinar su efectividad se realizaron
encuestas a estudiantes y profesores del centro. El universo estuvo constituido por todos
los estudiantes del 6to aifo de la carrera de Medicina (281alumnos) y la muestra por los
estudiantes seleccionados que realizaron las dos primeras rotaciones por la sala de
Medicina Interna (40 estudiantes). El grupo control, estuvo formado por la primera
rotacién, mientras que el experimental correspondié a la segunda rotacidn, ambos

seleccionados por muestreo aleatorio simple.

Resultados: Las mejores calificaciones comprendidas entre 4 y 5 puntos, correspondieron
al grupo experimental con 20 estudiantes para el 100 %, mientras que para el control esas

calificaciones fueron obtenidas por 15 estudiantes, para un75 %.

Conclusiones: Se constatd la efectividad de la aplicacién OncoHodgk para el aprendizaje
del diagndstico y tratamiento de los linfomas como alternativa para incrementar el nivel

de conocimientos y la motivacién en los estudiantes evaluados.

Palabras Clave: linfomas; software educativo; aplicaciéon educativa interactiva

SUMMARY

Introduction: Lymphomas constitute a group of malignant diseases, characterized by the

neoplastic proliferation of the reticuloendothelial system.

Objective: To develop an interactive application about the diagnosis and treatment of

lymphomas for the 6th year medical students of the Medical Sciences Branch of Bayamo.
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Methodological Design: The application was developed between February and March
2018 in the Medical Sciences Branch of Bayamo. It was designed with the use of JClic and
Gimpshop 2.8 tools with GPL / Linux license. To determine its effectiveness, surveys were
conducted to students and teachers of the center. The universe was constituted by all the
students of the 6th year of the Medicine career (281 students) and the sample by the
selected students who made the first two rotations through the Internal Medicine room
(40 students). The control group was formed by the first rotation, while the experimental
group corresponded to the second rotation, both selected by simple random sampling, in
a period from February to March 2018, at the University Teaching Hospital "Carlos Manuel

de Céspedes".

Results: The best grades between 4 and 5 points corresponded to the experimental group
with 20 students for 100%, while in the control group 15 students obtained those grades
for 75%.

Conclusions: The effectiveness of the OncoHodgk application for learning about the

diagnosis and treatment of lymphomas was stated.

Keywords: lymphomas; educational software, interactive educational application.

Introduccion

Los linfomas constituyen un grupo heterogéneo de enfermedades malignas, que se
caracterizan por la proliferacién neopldsica de la porcidn linforreticular del sistema
reticuloendotelial. Los linfomas se dividen en dos grandes grupos: Linfomas Hodgkin y

Linfomas no Hodgkin, y han sido descritos en todas las razas y grupos. (-2

La enfermedad de Hodgkin, descrita por Thomas Hodgkin en 1832, se clasifica dentro de
los linfomas. Si bien el origen de la célula neopldsica que la caracteriza (célula de Reed-
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Sternberg) muestra una expresién de antigenos especificos para un linaje celular
determinado, la enfermedad tipica es un trastorno monoclonal maligno del linfocito B del
centro germinativo de los ganglios linfaticos. Este linfoma es una enfermedad maligna y
linfoproliferativa que tiene una incidencia en el mundo aproximadamente de 3/100,000 y

en Cuba se diagnostican unos 180 casos anuales. ¢4

Como parte del Plan de estudios del 6to afio de la carrera de Medicina se incluye el
aprendizaje de los linfomas durante la rotacion de los estudiantes por la sala de Medicina
Interna. En los diferentes andlisis realizados al nivel de colectivos de afio ha sido centro de

discusién potenciar un mayor aprendizaje sobre esta temdtica.

El impacto social de las Nuevas Tecnologias de la Informacién y las Comunicaciones (NTIC)
toca muy de cerca a escuelas y universidades, propiciando modificaciones en las formas
tradicionales de ensefiar y aprender.®) Se impone entonces sostener y desarrollar los
resultados en la industria del software y el proceso de informatizacion de la sociedad

también dentro de las ramas de las ciencias médicas.

Lo expresado anteriormente condujo a definir el siguiente problema cientifico: ¢Cémo
potenciar en la rotacién de Medicina Interna el conocimiento sobre el diagndstico y
tratamiento de los linfomas en los estudiantes de 6to afio de medicina de la Filial de

Ciencias Médicas de Bayamo?

OBJETIVO: Elaborar una aplicacion interactiva sobre el diagndstico y tratamiento de los
linfomas para los estudiantes de 6to afio de medicina de la Filial de Ciencias Médicas de

Bayamo.
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Método

Se realizé un estudio de innovacidn tecnolégica en la Filial de Ciencias Médicas de Bayamo

desde febrero hasta marzo de 2018.

Se realizé un estudio de innovacidn tecnoldgica en la Filial de Ciencias Médicas de Bayamo

desde febrero hasta marzo de 2018.

El universo estuvo formado por todos los estudiantes del 6to afio de la carrera de
medicina de la Filial de Ciencias Médicas de Bayamo, cuyo total fue 281 alumnos y la
muestra por los estudiantes seleccionados que realizaron las dos primeras rotaciones por
la sala de Medicina Interna (40 estudiantes). El grupo control, estuvo formado por la
primera rotacion, mientras que el experimental correspondid a la segunda rotacién,
ambos seleccionados por muestreo aleatorio simple, en un periodo de septiembre a

octubre de 2018 en el Hospital Docente Universitario “Carlos Manuel de Céspedes”.

Se realizd una revision de la bibliografia sobre el tema en diferentes revistas, libros,
boletines nacionales y extranjeras disponibles en Internet, asi como de la bibliografia y

documentos docentes metodoldgicos en formato impreso.

La aplicacién se elabord con el empleo de la herramienta JCLic Author de licencia GPL
GNU/ Linux con los lenguajes de programacion: Java, HTML5 y Java Script. El tratamiento
de las imagenes se realizd a través de Gimpshop 2.8 de licencia GPL GNU/ Linux, las

animaciones corrieron a cargo GIMP GPL GNU/ Linux.
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Se tuvieron en cuenta aspectos tales como efectos visuales y uso de colores. El procesador
de texto OpenWrite se empled para la elaboraciéon de los textos y correccién de la
ortografia, sobre la base de los elementos necesarios para lograr el aprendizaje de los
aspectos tedricos basicos referente a las enfermedades al diagnéstico y tratamiento de los

linfomas.

Validacion del Producto

El método de Criterio de Expertos fue el que se utilizd para validar la propuesta de
solucion al problema planteado. Este grupo de expertos quedo constituido por 10
reconocidos profesionales, de los cuales, 2 son especialistas en Oncologia, 2 en Medicina
Interna, 5 Ingenieros Informaticos y 1 es Doctor en Ciencias Especialista en Farmacologia.
Todos con reconocido prestigio en su labor profesional con un promedio de mas 10 afios

en la labor que desempeiian.
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Resultados

OncoHodgk es una aplicacién portable y multiplataforma que se ejecuta en las PCs o en

dispositivos de Apple iPhones y iPad iOS.

La aplicacién OncoHodgk para el aprendizaje del diagndstico y tratamiento de los linfomas
estd estructurada por cuatro tematicas: Generalidades de las Neoplasias. Linfoma de

Hodgkin. Linfomas no Hodgkin. Presentaciones de casos.

$Qué o0 ol ednoer? i e
Usuario
0
Linteorme Hedglin
Lintomas ne Hedghn
Presentacion de cases
“Con amor
salvamos vidas® | | R - JRCCVRIY (R IR

Figura 1. Aplicacion OncoHodgk: Pagina Temas
Todas las paginas disponen de las opciones de busqueda (que incluye un campo de texto),
activar/desactivar sonido de fondo, galeria de imagenes, galeria de videos, ejercicios

interactivos, glosario y bibliografia.

Cada temadtica seleccionada cuenta con varios subtemas en donde se encuentra la

informacién necesaria para adentrarse en el estudio de estas enfermedades.
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Linfomas no Hodgkin Especiales

Definicion @ Linfomas MALT estos linfomas comienzan en lugares a parte de los [/

ganglios linfaticos (extraganglionar) ¥ son el tipo mas comun. La mayoria de \05:
linfomas de MALT se origina en el estémago y estan vinculados con una infeccin
con la hacteria Heficobacter  pyiori, 1a cual tambien es causa de liceras
estomacales. Otras posibles pares del cuerpo en 1as gue ocurre son 10s
pulmones, la piel, 1a tiroides, las glandulas salivales vy 10s tejidos que rodean los
ojos. Generalmente se mantiene limitado al &rea donde comienza y no se
propaga ampliamente. Muchos de estos otros linfomas MALT tambien estan
asociados con infecciones de bacterias o wirus. La edad promedio de los
pacientes con este linfoma es de alrededor de &0 afios. A menudo, los medicos
usan antibioticas como primer tratamiento para el linfoma MALT del estdmago, ya
gue tratar la infeccion con Helicobacter pylori usualmente cura el linforma.

Etiologia
Clasificacion
@ LNH Especiales
Estadificacién

Diagnéstico
Cuadro Clinico

4 Linfoma de Burkitt

Tratamiento _ v
Linfoma MALT Linfoma def Aduito Linfomna Burkitt

Prondstico p
Fuente: Referencias 15-21

ﬁ%‘%‘:‘lﬂ-‘ : Copiar ~ Imprimir Q" ﬁ i @ B’ G B

Figura 2. Aplicacion OncoHodgk: Pagina Subtemas

Permite copiar e imprimir la informacién contenida en los textos.

El producto contiene un registro en el que se insertan los nombre(s) y apellidos y el grupo

al que se pertenece, seleccionando la opcidn guardar y los datos quedaran almacenados

en la aplicacién. Se puede registrar la identificacién y los puntos obtenidos en los

ejercicios en la base de datos de la aplicacidn.
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Neoplasias Linfoides

=== i ldentificador
Nombre(s) y Apellido(s):

0s 2 hacer eso una realidad

Clnnhl

 Presentacién de casos

“m A MR O A S

~1a un mundo libre de cancer.

Nombre(s) y Apellido(s):

Yunnier Suarez Benitez 34 100
[ascinsd [Erika AlvarezPérez 34 100 ]
Raul Carrazana Valdéz 34 85
Erniel Alarcon Rivero 34 70 \
Liset Montes Oduardo 34 90 &)
29\

"

L}

\b?, BorarRogistia  Usted puiede enviarnos los resultados, - Enviar

Figura 3. Aplicacion OncoHodgk: Médulos Identificador y Registro

La aplicacidon contiene una galeria de imdgenes y otra de videos, en la primera se proyecta

las imagenes mas importantes de estas enfermedades y en la segunda las videoclases

elaboradas por los autores.

‘&m

Ve
nosotros.
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—

Examen fisico de ganglios

1 AWNEBVGEB

Galeria de Imagenes 2= x

Z{}W

Wz
nosotros

Galeria de Video 7=

Selecclone un video}
para reproducir

>l wo

]

Video 5 Video 6
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Figura 4. Aplicacidn OncoHodgk: Médulos Imagenes y Videos
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Se confeccionaron las videoclases que contiene la Galeria de Video por lo que se puede

utilizar como plataforma durante la actividad docente o como material para los

estudiantes.

En la seccidén de entrenamiento los ejercicios aleatorios permiten evaluar el contenido de

las tematicas estudiadas y obtener una puntuacion.

Onecotlodyl

i

&

L

Con 10 preguntas
al azar

ﬁ Fidel
/e
nosotros

Ejercicio: 1

[ |

2 /=X

Puntos o

Seleccione la(s) respuesta(s) correcta(s):

De acuerdo a la clasificacién y el diagnéstice de la Enfermedad
de Hodgkin, seleccione.

El linfoma Hodgkin tipo esclerosis nodular es el mas
frecuente dentro de la EH clasica.

En la EH no es necesaria una biopsia guirdrgica para
hacer el diagnostico.

reconocimiento, en las muestras de tejidos v de las células

x El diagnastico de |a EH es histopatologico y se basa en el
de Reed-Stermberg

La hiopsia par aspiracion con aguja fina es necesaria en
el diagnostico inicial del linforna dé Hodogkin.

Evaluar Préximo

QA NMNE@e®me B

Figura 1. Aplicacién OncoHodgk: Mddulo Ejercicios

Se confecciond un DVD que contiene las videoclases elaboradas por los autores.
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Tabla 1. Comportamiento del nivel de conocimientos de los alumnos segun grupos estudiados.

Bayamo 2018.

No. de Estudiantes No. de Estudiantes
Calificaciones . % %
Grupo experimental Grupo Control

5 16 80 3 15

4 4 20 12 60

3 0 - 2 10

2 0 - 3 15

Total 20 100 20 100

Tabla 2. Comportamiento del grado de motivacién, por el aprendizaje de los linfomas, de los
estudiantes encuestados segun grupos estudiados. Bayamo 2018.

No. de Estudiantes Grupo No. de Estudiantes
Categoria % %
experimental Grupo Control
Muy Motivado 15 75 2 10
Motivado 3 15 6 30
Poco Motivado 2 10 12 60
Total 20 100 20 100

Tabla 3. Comportamiento del nivel de aceptacion estudiantil segin encuesta realizada. Bayamo
2018.

Categoria No. de Estuc.ilantes Grupo %
experimental
Excelente 17 35
Buena 3 15
Regular 0 -
Total 20 100
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Discusion

Las mejores calificaciones (tabla 1) comprendidas entre 4 y 5 puntos correspondieron al
grupo experimental que estuvo en un 100% ubicado en esta categoria, en el grupo control

un 15% no llegd a esa calificacién.

La tendencia actual es al cambio en el comportamiento de la poblacién a partir de la
aparicidon de los primeros teléfonos inteligentes y otros dispositivos similares que han

facilitado la posibilidad de estar conectados desde cualquier sitio, tiempo y lugar. (¢7)

Segun lo mostrado en la tabla 2 el grado de motivacidn estudiantil predominante en el
grupo experimental correspondié a Muy Motivado contrastando con en el control, donde

fue Poco Motivado.

Diversos autores refieren que el software educativo facilita a los estudiantes la adquisicién
de los conocimientos de una forma mas efectiva y el analisis de la informacion de manera
interactiva. También propician el interés, la motivacion, la interaccién, la continua

actividad intelectual, el desarrollo de la iniciativa y aumentan el gusto por aprender. (7-9)

El nivel de aceptacion mads frecuente de los estudiantes en el grupo experimental fue

Excelente, como se ve en la Tabla 4, correspondiendo a 17 estudiantes para un 85%.

Conclusiones

La aplicacidon interactiva OncoHodgk, elaborada para contribuir a incrementar el
aprendizaje sobre Linfomas de los estudiantes de 6to afo de medicina de la Filial de
Ciencias Médicas de Bayamo, ademds de brindar de forma asequible los elementos
basicos sobre el diagndstico y tratamiento del tema, influyd en el incremento de Ia

motivacion de los estudiantes por el aprendizaje de las mismas.
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